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1. IEJEBOM PA3IEJ

1.1. [TosicHUTEIBLHASA 3aNTUCKA

Borpocsl moAroTOBKM BOCIUTAHHUKOB JAETCKUX CaJIOB K IIKOJIE TPHOOPETAIOT
Bce Oosnbliee 3HaueHue. OCOOEHHO akTyaldbHbl OHM B HACTOAIIEE BpeMsl, KOrjaa
U3MEHWIOCh coJiepKaHue HadainpbHOro oOydenwus. lllkoma 3amHTEpecoBaHa B TOM,
YTOOBI JI€THU, MOCTYMAIOIIME B TEPBBIM Kiacc, ObUIM XOPOIIO TMOJATOTOBICHBI K
oOyuenuto. K coxxanenuto, ypoBeHb UX NOJATOTOBJIEHHOCTH HE BCETJ]a COOTBETCTBYET
3TUM TPEOOBAHUSM.

JIOIIKONBHBIM  BO3pacT - BpeMsl HMHTEHCUBHOIO pa3BUTHUS Yy JETel
OpUEHTHUPOBOYHOM OCHOBbI HX JeWcTBuil. [lonHoueHHOe oO0ydeHHue JOJKHO
OMHPATHCS HA YyBCTBEHHBIN OMBIT PeOCHKA, HA €T0 HEMOCPEICTBEHHBIC HAOIIOICHUS
OKpY>Karolel JedcTBUTEeNbHOCTU. [loaTOMy OAHMM U3 NPUHLUIOB OOyYEHHUS
JOIIKOJILHUKOB ~ SIBJISIETCS ~ MNPUHIUMI ~ HATJSJHOCTU.  VI3BECTHBIM  MCHUXOJIOT
JI.C. BeITOTCKHIT cuuTai, 4To 00yueHue JOHKHO UIATH BIIEPEAHN PA3BUTHS U BECTH €T0
3a coOOH, OMUPAsICh HAa «30HY ONMKAMILEro pa3BUTHS». DTO YTBEPKIACHUE TECHO
CBS3aHO C TEOPETHUYECKHM TOHSATHEM TOro, 4YTO pPeOCHOK obmamgaeT 0co0oi
YyBCTBUTEIBHOCTBIO K OMPEAEICHHOTO pOJia BHEIIHUM BO3AeHCTBHUAM. MHaye roBops,
oOyueHue cleayeT HauuHATh B MEPHOJI CTAHOBICHUS TCUXMUYECKUX (YHKIIUI
nomkoapHuKa. Omna3apiBasi B 00yUeHUH, eJaroru TePSoT BOZMOXKHOCTh HAPABIIATh
JETCKOE PAa3BUTHE IO HYXHOMY IyTH, pEryjJupoBaTh 3TOT mpoiecc. Haubonee
3¢ (}eKTUBHOE HCIIOJIb30BaHWE OOraThIX BO3MOXKHOCTEH peOeHKa peajbHO TOJBKO
TOTJa, KOTJa TEepHUoj]] 0COO0W YYBCTBUTEIBHOCTH K YCBOCHHUIO TOTO WM WHOTO
MaTepHalia B €ro pa3BUTHH €I1l€ HE MUHOBAJ.

Ha mepBom sTame oOyueHus E€TH 4Yallle BCErO HCIBITHIBAIOT 3aTPYIHEHUS C
UCBMOM: OBICTPO YCTAET pyKa, TepsieTcst paboyasi CTpoKa, He MoJIydaeTcs IpaBUIbHOE
HanucaHue OyKB, HEPEJIKO BCTPEYAETCS 3€PKaIbHOE MUCbMO, PEOCHOK HE pa3inydacT
noHsitue "nmeo", "mpaso", "nmuct", "crpoka", "cTpaHuna", He yKIaJabIBacTCSA B OOt

TEMIT pabOTHI.



OTu 3aTpyAHEHUs 00YCIIOBJIEHBI CIA00CTHI0O MEIKOM MOTOPHUKH MaJIbLEB PYKU
U HEIOCTaTOYHOM  C(OPMUPOBAHHOCTHIO HABBIKOB  3pUTEIbHO-JIBUTATEIbHOM
KOOpPJMHALWHN, TPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS, AHATUTUYECKOIO BOCIPUATHUS, CIIyXOBOIO
BHUMAaHHS.

Bc€ 310 oTpunaTenbHO CKa3bIBAETCS HA YCBOCHHUH JAETHMU MPOTrPaMMBbI IIEPBOTO
KJlacca M BBI3bIBACT HEOOXOJUMOCTb OPraHM3alluyd B JIETCKOM Cajay CIEHUalIbHbBIX
3aHATUH, LEIb KOTOPBIX MOATOTOBUTH PYKY peOEHKa K NUChbMy. Takue 3aHATHS
COUETAOIINE TPEHUPOBKY MEJIKOM MOTOPUKHM MajblEB PYKH C pPEIIEHUEM 3a]ad
YMCTBEHHOI'O DAa3BUTHsS MOXHO OpPraHH30BaTh YEpe3 KPYKKOBBIE 3aHATUA 110
nporpaMmMe "YMHbIE NAIbUYUKA'.

JlanHass mporpamMma HampaBjeHa Ha (QOpMHUpOBaHUE Yy JeTell TpaduyecKux
YMEHUH M HAaBBIKOB, Pa3BUTHUS MEJIKOM MOTOPUKH, DPa3BUTHE JBUTATECIbHBIX MU
N03HABATENBHBIX crocoOHOcTel aAeteil. OIHMM M3 HEOOXOIMMBIX YCIOBUH HX
YCIIELLIHOTO Pa3BUTHUS U 00YUEHHUS ABIISETCS CUCTEMHOCTb, T.€. CUCTEMA CIIELUAIbHbIX
3alaHUid U YOPa)KHEHUW € MOCIIENOBATENbHO PA3BUBAIOIIMMCS U YCIOXKHSIIOIIUMCS
CoZIepKaHUEM, C AUAAKTUUECKUMH 33/ladyaMU, HTPOBBIMH JEHUCTBUAMH U IPABUIIAMH.
OTaenpHO B3SITHIE UTPHI U YIIPAXKHEHUSI MOTYT ObITh OUE€Hb MHTEPECHBI, HO, UCIIOJIb3YS
UX BHE CHCTEMBbI, HEJb3sl JOCTHYb >KEJIaeMOro oOydYaromlero M pa3BUBAIOIIETO
pe3ynbTara.

Hanpaenennocmo (npogunn) npozpammol: couuanbHo-nedazocuiecka.

JInunocth peOEHKa C OrpaHHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3]I0POBBS, €O
HOTPEOHOCTM M MHTEPEChl JOJKHBI OBITh B ILIEHTPE BOCIMTATEIBHOIO U
00pa3oBaTeNbHOTO MPOLECCA, CMBICT KOTOPOTO HE B KOPPEKIUU OTAEIbHBIX (PYHKITUH,
a B peajn3aliy LeJOCTHOTO MOJAX0Aa K peOCHKY, Pa3BUTHH BCEX €r0 MOTEHIIUAIbHBIX
BO3MOKHOCTEM: (PU3NYECKUX U NCUXUYECKUX, HEOOXOIUMBIX U CAMOCTOATEIbHON
Y TIOJIHOLICHHOM 7KU3HH.

Jnst pa3Butus nudyHoctu pedenka ¢ OB3 nmonmonHutensHOE 0oOpa3zoBaHue
o0nagaeT psAAOM KOHKYPEHTHBIX MPEUMYIIECTB 10 CPABHEHUIO C JAPYTMMH BHUIAMHU

dbopmanbHOTO 00pa30BaHMS.



Bo-niepBeIX, 3TO BO3MOXXHOCTH CBOOOJHOTO BBIOOpa JESTEIBHOCTH,
onpeaesoneld MHIUBUAYyallbHOE pa3BuTHe pedenka ¢ OB3.

Bo-BTOpBIX, B TOMOJHATETEHOM 00pa30BaHUH 00ECTICUMBACTCS BAPUATUBHOCTh
comepxkaHusi U GopM oOpraHuzaluu o0pa30BaTEIBLHOTO IMPOIECCa, YUYUTHIBAIOTCS
WHINBUy AJIbHBIE OCOOCHHOCTH 00YyYarOIIUXCS.

B-TpeThux, AOMOMHUTENIbHOE 00pa30BaHKE HANPABJICHO HAa Pa3BUTHE BOCIIH-
TaHHUKOB B KOHTEKCTE MO3UTHBHOW COIMAJIM3AIMN KaK B HACTOSIIEE BPEMs, TaK U C
y4€TOM TIEPCIIEKTUBBI, TaK KaK CIOCOOCTBYET COIHAIBHO-TIPO(PECCHOHATEHOMY
CaMOOTIPEICIICHHIO, PEATU3AINK JINYHBIX KU3HEHHBIX MPUTA3aHUM.

JlommoTHUTENBHAS 00IIepa3BUBAOIIAs IPOrpaMMa « Y MHBIE TTATbUYNKH,
SIBJISICTCSI:

110 YPOBHIO 00pa30BaHMs — JOLIKOJILHOE 00pa3oBaHue,

10 HAMIPABJIEHHOCTH - COIMATBHO-TIEIarOTHIECKOH,

1o PYHKIIMOHAIIBHOMY TIPEIHa3HAYCHHIO — Y4eOHO-TI03HABATEIHHOM,
1o ¢hopMe opraHu3aIu — KPyKKOBOM,

110 BPEMEHH peaTnu3aiiy — ABYXTOIUIHOM.

[Iporpamma HampapiieHa Ha GOpPMHPOBAHKE YCIOBUM JJIsl caMOpeaIn3aluy U
YCIEIIHOW  COIMalu3alMy  JeTed, OHa  oOecreynBaeT  yAOBICTBOPEHHE
oOpa3oBaTenbHBIX  MOTPEOHOCTEH  NHUYHOCTH  pedeHka,  (HopMUpOBaHHE
OOIIENHTEIUICKTYaIbHBIX YMCHHUH, pPa3BUTHE II03HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH,
pacimpeHre Kpyrozopa, pa3BUTHE MEIKON MOTOPHKHU PYK, BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE
JUYHOCTH  peOeHKa, CO3JaHue YCJIOBHM IS MaKCHUMAJIbHOTO PAaCKpPBITHUS
WHJMBUAYaJIbHOTO BO3PacTHOTO MOTeHInana pedenka. [Iporpamma crocoOCTByET
Pa3BUTHIO MEJIKOWM MOTOPUKH PYK M BBICHIMX KOPKOBBIX (YHKIHHA (TIaMSTh,
BHUMAaHHE, MBIILUICHUE, ONTUKO-POCTPAHCTBEHHOE BOCHPUSTHE, BOOOpakKeHHE,
HaO0II01aTETLHOCTD ).

Hoeu3zna nporpaMMbl 3aKJIIOYAaeTCsl B TOM, YTO OJHHM M3 TEPCHEKTUBHBIX
HAIIPaBJICHUH pPa3BUTHS COBPEMEHHOTO O0Opa30BaHUS SIBIISICTCS MPEIIIKOJIbHAS

IOATOTOBKA AeTen 5-7 net. MaTtepuan 3aHATUH U31aracTcsl B UTPOBOU, 3aHUMATEIbHON



dbopmMe ¢ deMEeHTaMH COPEBHOBAaHMS, TaK KaK UTPOBBIC MPUEMBI U JUIAKTUYECKUE
UTPBI COCTABIIAIOT cieU(pUKY 00ydeHUs JOIKOIbHUKOB.

AKmyanpHocmy npozpammsl 3aKI0OYAETCS B TOM, YTO LI€JICHAIIPaBICHHAs U
cucTeMaTuyeckas paboTa Mo pPa3BUTHIO MEIKOW MOTOPUKH y JETEH JOIIKOJIBHOIO
BO3pacTa BO B3aUMOJCHCTBUHM C CEMbEH CHOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO
WHTEJUICKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, pEYeBOMl NEATeNTbHOCTH, a CaMO€ TJIaBHOE,
COXPAHEHUIO TICUXMYECKOT0 U (PU3NYECKOro pa3BuTUsl peOeHKa. Pa3BuTHEe HAaBBHIKOB
MEJIKOW MOTOPHKHU Ba)XKHO TOTOMY, UYTO BCs JaJbHEWIIas )KU3Hb peOeHKa MmoTpedyer
UCIIOJIb30BaHUsl TOYHBIX, KOOPJIMHUPOBAHHBIX JBUKECHHUI KUCTEW U MaJIbLEB, KOTOPHIE
HEOOXOJMMBI, 4YTOOBI OJICBaThCS, PHUCOBATH M TMHCaTh, a TaKXE BBIMOJHSITh
MHO>XECTBO Pa3HOOOpA3HBIX OBITOBBIX W yUeOHBIX AecTBU. Wrphl ¢ mampumkamu
CO37al0T OJIArOMPUATHBIA IMOLMOHAIBHBIN (OH, Pa3BUBAIOT yMEHHUE MOJPaKkaThb
B3pOCJIOMY, y4YaT BCIYIIMBATbCS M MOHMMATh CMBICI PEYH, IMOBBIIIAIOT PEYEBYIO
aKTUBHOCTh peOeHka. Ecnu peGeHoK OyAeT BBIMOIHATH YIPAKHEHHS, COMPOBOXKIAS
UX KOPOTKHMMH CTHUXOTBOPHBIMH CTPOYKAaMH, TO €ro pedb CTaHET Oojee YETKOM,
PUTMHYHOW, SIPKOM, U YCUIUTCA KOHTPOJb 3a BBIMNOJHSIEMbIMU JIBUKCHUSIMU.
Pa3BuBaercst mamsTh peOeHKa, TaKk KaKk OH YUYWUTCA 3allOMUHATh ONpeIeTEHHBIC
NOJIOXKEHUSI PYK M MOCJEAOBATEIbHOCTh JBMXKEHUH. Y peOeHKa pa3BUBAETCS
BooOpakeHne u (Qantazua. OBIageB BCEMH YIPAKHEHUSIMH, OH CMOXET
«paccka3blBaTh pykKamu» Ienble UCTOpUU. OOBIYHO peOeHOK, MMEIOUIUN BBICOKHIA
YPOBEHb pPa3BUTHSl MEJIKOM MOTOPHUKH, YMEET JIOTMYECKH pacCykaarb, y HEro
JOCTATOYHO PA3BUTHI NaMATh, BHUMAHUE, CBS3HAs peYb. YUHUTENs OTMEYAIOT, YTO
NEPBOKJIACCHUKU YACTO UCIBITHIBAIOT CEPhE3HBIE TPYAHOCTH C OBJIAJIECHUEM HABBIKOM
nucbMa. 1IMCbMO — 3TO CIIOXKHBIM HAaBBIK, BKJIKOYAIOLIWNA BBIIIOJHEHUE 5 TOHKHX
KOOPJIMHALIMOHHBIX JABWXEHUH pyku. TexHuka nucbMa TpeOyeT CIIOKHOU pabOThI
MEJKMX MBI KUCTH U BCEM PyKH, a TaKkKe XOPOIIO Pa3BUTOTO 3PUTEIBHOTO
BOCIIPUATHS U TPOU3BOJIBHOIO BHUMaHU. [103TOMY B JOIIKOJIBHOM BO3PAacTE Ba)HO
pa3BUBaTh MEXaHU3Mbl, HEOOXOAUMBbIE JJI1 OBJIAACHHUS MUCBMOM, CO3/1aTh YCJIOBHS
JUISl HAKOIUIEHUSI peOCHKOM JIBUTATEIbHOTO W MPAKTUYECKOTO ONbITa, Pa3BUTHUS

HaBBIKOB py‘{HOﬁ YMCIIOCTH. YHUMKaIILHOCTh U MYAPOCTH OIIbITa HaIlUX IIPCIKOB



nepenaBajiach M3 OJHOIO ITOKOJIEHHMS B JPYro€ HAapOJHBIE IMOTEUIKH: «COpOKa -
0e1000Ka», «MaIbUMK — NATBUYHUK», «IAAYIIKUA — JATYIKW» U T.4. «Pe0eHOK MOXeT
CTaThb F'€HHUEM €lle C KOJBIOEIH, INIABHOE — YUYUTh €r0 HaJ0 C PAHHETO JIETCTBA» -
YTBEPXKIAIOT yueHble. «CUCTEMATUYECKUE YTNPAXKHEHUS O TPEHUPOBKE MaJIbIICB
SBJISIETCSI MOILIHBIM CPEJICTBOM MOBBILIEHUSI PpAOOTOCIOCOOHOCTH I'OJIOBHOI'O MO3Ta -
no mHeHuto M.M. KonboBoit. He 3ps nemenxuit punocod M.Kant nazBanm pyky
«BBIJIBUHYTBIM HapyXy rOJIOBHBIM MO3TOM).

Ileoazozuueckoii uenecooopazHocmuvio SABIIAETCS OpraHu3anus
o0pa3oBaTenbHON  JEATEIBHOCTH, B  peE3yjibTaTe KOTOpOHM HWAET aKTHUBHOE
dbopMHpOBaHHE U YCOBEPILICHCTBOBAHME MEJIKONM MOTOPUKH MAJbLEB PYK,
JIBUTATEIHbHBIX YMEHHUN U HaBBIKOB.

¢ ConepxaHue 1e1arorunyeckoi padboThl IOCTPOEHO HA OCHOBE TOHUMAaHUS, KakK
TOTOBUTH pEOEHKA K MHCbMY, Ha YEM HY>KHO 3a0CTPUTh BHUMaHHE, B HEOOXOIUMOCTH
IpPEJCTaBICHUs, YTO TaKOE IpOLeCC MOATOTOBKH PYKHM peOeHKa K HUChbMY, Kak
dbopMHpyeTCs HaBBIK MUCbMAa M KAaKMUMHU YMEHMSIMHU JOJDKEH IJIsi 3TOrO BIAJIETh
peOeHOK.

® AKIICHTUpPOBAaHME BHUMAaHUS HE TOJBKO Ha COJIEPKATEIbHOW CTOpOHE
MaTepualia, HO U Ha croco0ax OBJAJEHUS UM, Ha OpraHU3alluu AESITENbHOCTU AETel
[0 YCBOGHHIO MaTepHajia, 4YTO HKMEET BaXKHOE 3HAYEHHE [UI PA3BUTHS
MHTEJUIEKTYaJbHBIX CHOCOOHOCTEH. Ba)XHBIM yClIOBHEM MOJHOLIEHHOTO OBJIAJICHUS
HAaBBIKOM IHMCbMa SIBJISETCS TOTOBHOCTh PYKHM KaK HENOCPEICTBEHHOI'O OpYIHs
rpaduuecKoi 1eaTeTbHOCTH K BBITIOJHEHUIO TOYHBIX U CIIOKHBIX JBUKCHUH.

® OpueHTanus nexarora Ha (OPMHUPOBAHUE YCIOBUHM ISl caMOpealiu3aluu U
YCIEIIHOW COIMaNu3alun AeTel, o0ecreueHrne yI0BIETBOPEHHUS 00pa30BaTEIbHbIX
noTpedHOCTeN TMYHOCTU pebeHKa, PopMUpOBaHUE OOIIEMHTEIIEKTYaIbHBIX YMEHUH,
Pa3BUTHIO TO3HABATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH, PACHIMPEHHIO KPYro3opa, pPa3BUTHIO
MEJIKOW MOTOPUKH PYK.

® OOecrnieyeHre KaueCTBEHHOW IMOJTOTOBKM JAETEeW K IIKoje, (OpMHpPOBAHUE
MHTEpeca K BBIMOJHEHHIO IpaUuecKuX ynpaKHEeHH, MPeAyPeKICHIEe HApyIICHUN

)41 pr,ZIHOCTCfI B OBJIaJACHHUHU ITNCHbMOM.



B coBpemeHHBIX yCIOBUSX (DYHKIIMOHUPOBAHUS M PA3BUTHS JOMIKOJIBLHOTO
o0pa3oBaHMs, KaK HHUKOI/IAa OCTPO CTOMT 3ajadya NOBBILIEHUA 3PPEKTUBHOCTH
oOy4eHMs] M BOCHUTaHUS MOJAPACTAIOLIEr0 IOKOJIEHH. 3ajada JIOIIKOJIBHOIO
BOCITUTAHUSI COCTOMT HE B MAKCHUMaJIbHOM YCKOPEHHMHM pPa3BUTHsI pPEOCHKA, HE B
(GYHKUMOHUPOBAHUM CPOKOB M TEMIIOB IEPEBOJIa €ro Ha «PEIbChD) MIKOJIBHOIO
BO3pacTa, a IPex/JIe BCEro B CO3/1aHNU KaXKJOMY JOLIKOJIBHUKY YCIOBUM JIIsl Hanbosee
MOJIHOTO  PACKPBITUS W Pa3BUTUSA  UHAMBUIYAIbHBIX  BO3MOXHOCTEH W
0COOEHHOCTEW peOeHKka ero HEMOBTOPUMOCTH U camoObITHOCcTH. ComepikaHue
JonoJHUTENbHOr0 obOpa3zoBanust B JIOY HampaBieHO Ha CO3JaHUE YCJIOBHM IS
COLIMAJIBHOTO, KYJBTYPHOTO CAMOOIpPEAENECHUs, TBOPUYECKOW caMopeaTu3aluu
JUYHOCTH peOeHKa, YKPEIIeHUs! ICUXUKO-(PU3UYECKOTO 30POBbSL.

YpoBeHb pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKM — OJMH U3 IOKa3aTenei
MHTEJUIEKTYaJbHOM TOTOBHOCTHM K IIKOJbHOMY oOOy4deHuto. OOBIYHO pEOEHOK,
VMEIOIINN BBICOKMH YPOBEHb PAa3BUTHUS MEJIKOW MOTOPUKH, YMEET JIOTHUYECKU
paccyXathb, y HETo JIOCTaTOYHO pPa3BUTHI MaMsITh, BHUMAaHUE,
CBA3HAs peuYb. YUHUTENsSl HAYaJbHBIX KJIACCOB I'OBOPSAT, YTO NEPBOKIACCHUKHA YACTO
UCIIBITBIBAIOT CEPbE3HBIE TPYAHOCTH C OBJIAJCHUEM HABBIKOB IMHUCHhMA. BOJIBIIYIO
CJIOKHOCTb JE€TH UCHBITBIBAIOT B pacIpeesieHnd BHUMaHusA. MHOrue TpyJHOCTH, C
KOTOPBIMU ~ CTaJKWBAIOTCS YYEHUKH, B 3HAUUTEIbHOW Mepe 0O0yCIOBIEHBI
HEJ0CTaTOYHOCThIO PabOThl Ha MpEAbIAYIIEM, JIOIIKOJIbHOM 3Tarne. Bripaborars y
JETEN YeTKOE, KPACUBOE M CKOPOE MMCbMO HEBO3MOYKHO B KOPOTKHUH CpoOK. JJist 3TOro
notpedyeTcst psll JIeT, TaK KaK HaBbIK MUChbMa (GOPMUPYETCS MEAJICHHO.

Adpecam OononnumenvHoul o00uwe00OpazosamenvHoll 00uiepazsusarouienl
npozpammel. [IporpamMma HampaBiieHa Ha 00y4deHUe IeTei S-7 JeT ¢ OrpaHUYECHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU 310POBBS.

Cpoxu 0CBOEHHS IPOrpaMMBbl 2 1ol 00yUYEHUs.

®opma 00ydeHUs1 — OUHasl.

DopMbl OpraHu3aIuu 00pa3oBaTeNbHON N1eATENbHOCTH: TPYMIIOBasl.

Peanuzamus nporpaMMbl OCYIIECTBISIETCA B Te€UEHHE yueOHOro rofa B ¢popme

KPYKKOBOI'O 3aHATHUA «YMHBIC TATbUUKN 1 pa3 B HCIACIIIO BO BTOpOI?’I ITOJIOBUHC OHA



POJOJDKUTENBHOCThIO 25 MHUHYT (yueOHbINA 4Yac) jis aetedt 5-6 jer, 30 MuHYT
(yueOHbIll yac) juis aetrei 6-7 jer; B Mecsl — 4 3aHATHUS, KOJIUYECTBO 3aHATHI B

yaeOHOM Toy — 32. Ha momHOe ocBoeHue mporpamMmel TpedyeTcs 64 yueOHbIX Jaca.

1.2. Ilesau 1 3aga4ym peajM3alui MPOrpaMMbl

Ileny: ®opMupoBaHrE KOMIIOHEHTOB UHTEIJIEKTYaJIbHOM U CEHCOPHOM TOTOBHOCTH K
IIKOJIE Yepes:

- Pa3zButue Menkoi MOTOPUKH PyKU PeOCHKA.

- Pa3zButue ca1yxoBOro BHUMaHHs.

- Pa3BuTHe rpaduueckoro BOCpou3BEICHHUS.

- 3HAaKOMCTBO C OCHOBHBIMH IPaBUJIAMU KPACHUBOIO MHUCHhMA.

3aoauu npozpammol:

-  @opmupoBaTh MOTHBALMIO OOYy4Y€HHUsS, OPUEHTUPYSACh HA  BBINOJIHEHUE
MOCTABJICHHBIX 3a]1a4.

- Pa3BuBarh MeNKyr0 MOTOPUKY U 3PHUTEIbHO—IBUIATEIBHYIO KOOPJIWHALHUIO.
- @opMupOBaHME  MPOCTPAHCTBEHHOTO  BOCHPHUATHS,  MPOCTPAHCTBEHHBIX
IIPEACTABIICHUMN.

- ®opMUpOBaTh MBICIUTENBHBIE ONEPALIUU (aHAINU3, CUHTE3, 0000IIeHNEe, CPaBHEHHE,
KJaccuuKanus, aHajIorus).

- YBennuuTh 00b€M BHUMaHUS, NaMSITH.

- Pa3zBuBath peusb.

- Co31aTh OJIMHAKOBBIE YCIOBHS JIJIsl YCIEIIHON MOATOTOBKU PYKH K MUCHbMY, KaK JJis
PaBOPYKHX, TaK U JJI JIEBOPYKHUX JETEH.

- CoxpaHeHue 3/10pOBbs.

- TpeHupoBaTh TOHKOKOOPIWHHUPOBAHHBIE ABMKEHUS PYKH, MEIKYI) MYCKYJIaTypy
NaJbIIEB.

- Ilponmomxkare paboTaTh HajJ Pa3BUTHEM CIYyXO-3PUTEIbHO-MOTOPHBIX (YHKIIMM,

OPUEHTUPOBKH HA MUKPOILJIOCKOCTH.



- CoBepIlleHCTBOBATh rpaduyecKue yMEHHUS W HABBIKM B 33JaHUSX Pa3HBIX BUIOB.
- Yuuth cobnoaaTh BO BpeMsi paboThl MpaBuiia MUChMa (TMOJ0KEHUE TETPAIU NEpe
co0oM, MPaBUIBLHO JEPKATh KapaHIAIll, MTPaBUIHHO CUACTH), OPMHPOBATH YMECHHE
paboTaTh B 00IIIEM TEMIIC.

- CnocoOCTBOBaTh Pa3BUTHUIO TICUXUYECKUX IMPOIECCOB - BHUMAHUS, MaMSITH,
MBIIIUICHUS, BOOOPaKCHMS.

- opMupoBaTh HABBIK CAMOKOHTPOJISI U CAMOOLICHKY BBITOJIHEHHON PaOOTHI.

3aoauu ona demeii 5-6 n1em:

1. Pa3Butue oOmel W MEJIKOH MOTOPUKH, TaKTHJIBHOM YYyBCTBHUTEIHHOCTH,
yIpakHEHHE B KOOPJIMHAIIMU ABUKEHUM C PEUbIO.

2. ®opMHpOBaHHWE HAXUMa PYKH, COBEPIICHCTBOBaHWE TpadUUECKUX YMEHUH H
HAaBBIKOB B 33IaHUSIX HA IITPUXOBKY U PUCOBAHUHU MPEIMETOB MO KIETKAM.

3. Pa3BuTHe ONpOCTPaHCTBEHHON KOOPJMHAIIMM, KOHCTPYKTUBHBIX HABBIKOB, YMEHUS
BBITIOJTHSATH 3aJaHus 110 CJIOBECHOM MHCTPYKIIUHU.

4. Pa3BuTue 3pUTEIBHO-TIPOCTPAHCTBEHHOTO BOCHPUSTHS, CIyXOBOM IaMsiTH,
BHUMaHWMsI, JOHEMATHIECKOTO CITyXa.

5. Pacimpenue 3HaHU# U IpeACTaBICHUM 00 OKPY>KaroleM MHpE.

6. Bociutanue opraHm30BaHHOCTH, YCHUIUYUBOCTH U aKKYpaTHOCTH B paboTe.

3adauu onsa oemeit 6-7 n1em:

1. TpeHrpoBKa TOHKOKOOPJMHUPOBAHHBIX JIBMXKCHUN PYKH, MEJIKOH MYCKYJIATyphl
NaJbIIEB.

2. Pa3BuTHe CIlyX0-3pUTEIHbHO-MOTOPHBIX (YHKIIMA, OPUEHTUPOBKU HA MHKPOILIOC-
KOCTH.

3. CoBepiiieHCTBOBaHUE TpaUUECKUX YMEHUN U HABBIKOB B 3aJaHUSX PA3HBIX BUIOB.
4. @dopMupoBaHHUE YMEHHSA COOJIOJaTh BO BpeMsi pabOThl MpaBuUjiia MHCbMa
(mosoxkeHue TeTpagu mepea coOol, MpaBUIBLHO JEpKaTh KapaHJall, MPaBUILHO
cuzeTh), hopmMupoBaTh yMeHUE paboTaTh B 00IIIEM TEMIIE.

5. Pa3BuTue TICUXMYECKMX TMPOIECCOB - BHUMAaHUSA, TaMsITH, MBIILICHUS,
BOOOpaKEHUSI.

6. (DOpMI/IpOBaHI/IG HaBblKa CaMOKOHTPOJII U CaMOOLCHKHU BBIIIOJTHEHHOU pa6OTLI.



7. BocnuTaHue TpyJ0JIIOOMS, CTapaTEeIbHOCTH U JIOOPOCOBECTHOTO OTHOIICHHUS K

pabore.

1.3 IlpyHUMNBI MOCTPOEHHUSA U PeaM3aliu MPOrPaMMbl

Ilpunyunsl nocmpoenus npozpammol:

1. IlpuHOMI JEATENTBHOCTHOTO MOAXO0Ma. J[eATeNbHOCTh — 3TO COBOKYITHOCTH
NeHCTBUH, HANTpaBJIEHHbBIX Ha AocTkeHue uenei (mo C.JIL.Pyounmreiiny).

2. Tpunnun wuHAMBHAyanu3auu W guddepeHnnanu UCIoJIb3yeMbIX METOIOB,
IIPUEMOB H CPEJICTB C yU€TOM UMEIOIIEToCs onbiTa aerei. [Ipu obmeM 3agannu MoryT
COBMAJIaTh LIEJEBbIE YCTAHOBKH, HO CIIOCOOBI BBIITOJIHEHUS KaXKIbIM pEOCHKOM MOTYT
OBITh pa3IMYHBIMU U COJEpKaHUE 3aJaHUS MOXET OBbIThb PAa3HBIM Uil OTIEIbHBIX
JIeTeH B 3aBUCIMOCTH OT YPOBHS MX Pa3BUTHSL.

3. IlpuHUunD akTUBHOTO MpPHUBJICYEHHUS ONMKANIIEro COIMAIbHOTO OKPY>KEHUS K
y4acTuio B pabote. PazButre MenKoil MOTOPUKH Y JIeTel MPOXOAUT C MPUBJICUCHUEM
B pabOTy poAuTeNeil, KOTOPhIE ¢ UCTIOIB30BAHUEM UIP U YIPAKHEHUH B JOMAITHUX
YCJIOBUSIX TTOMOTAIOT 3aKPEIMUTh YK€ MOTYyUYEHHbIC HABBIKH.

4. [TpuHIMI TICUXOJIOTHYECKON KOM(POPTHOCTH. 3aHATHS JOJKHBI IPUHOCHUTD JCTSIM
pasocTh, a JMYHOCTHBIE OTHOLIEHMSI B3pPOCIOTO0 M peOEHKa CTPOUTCS HAa OCHOBE
JIOBEpHsl, B3aMMOTIOHUMaHUsI, J00pokenatenbHOCTH. JloOpokenaTenbHas atMocdepa
U TIO3UTHBHBIA HACTPOM OYEHb BAXKHBI, TaK Kak peOEHKY, KOTOPOro XBaAT U
MOOIIPSIIOT KAXK/BIM pa3, KOrJa OH BBITIOJIHAET YTO-TH00, OJIyYaeT TONOJTHUTEIbHBIH
CTUMYJ JUIS TOCIEAYIONUX YCHUIMH. DTOMY CIyKaT cpeAcTBa HeBepOaIbHOU

KOMMYHUKAIIMH: B3I, YIIBIOKA, TOTTaKHUBaHUE, (PU3MUECKUI KOHTAKT.

Omauyumenvhnovle 0cOOEHHOCMU OAHHOU NPOZPAMMBL 3AKIIOYAIOTCS B TOM,
4YTO JIONOJIHUTENbHAsE oOpa3oBaTenbHas mporpaMma pa3paboTaHa ¢ y4eToM
UHTEPECOB U 3aIPOCOB POJIUTENEH B JOUIKOIHLHOM O0pa30BaTENbHOM YUPEKICHUH,
U TpeaycMaTpuBaeT paboTy KpyXkKa MO Pa3BUTHIO MEIKOH MOTOPUKH PYKH U

MOATOTOBKU €€ K mnuchbMy. Crnenuduka MpeanonsaraeMor IesaTeIbHOCTH JeTeil



00yCIIOBJIEHA T€M, YTO MOJArOTOBKA ATl K 00YyUEHHIO B LIKOJIE B HACTOsIIEE BPEMS
ABJISIETCSI OJHOM M3 AaKTyaJbHbIX MPOOJEM COBPEMEHHOM MENaroruku. ITO
OOBSCHSAETCS TEM, 4YTO B IIOCJIEIHHE TOAbl B NPAKTUKE MACCOBOM IIKOJIBI
HAOJII01A€TCSI COBEPILIEHHO OIpE/eIeHHasT TEHACHIUS - HEYKJIOHHOE YCIIOXKHEHUE
IpOrpaMMbl IEPBOTO KJIacca, BHEAPEHUE B IPAKTUKY 00111€00pa30BaTeIbHON IIKOJIbI
aNbTEpHATUBHBIX (GOpM OOyUYeHHUS U HOBBIX IMEJArOTUYECKUX TEXHOJOTHUH,
3aCTABISIIOUIMX NPEIbABIATh OyJylleMy [EpBOKIACCHUKY Oojiee  BBICOKHE
tpeboBanus. [loaroroBka k 00yueHUI0 MUCHMY TpeOyeT 0co00ro Mmeaaroruueckoro
BO3JICMICTBUS, BBICTPOEHHOT'O B CUCTEMY CIIELMAIIBHBIX UTP, YIIPAXKHEHUN U 3aJaHUN.
Ot0  gomxHa  OBITh HE  MEXaHM4YecKas  TPEHUPOBKA, a  OCO3HaHHas

TBOpUYECKas ACSITEIBHOCTh PEOCHKA 10T PYKOBOJICTBOM U TP MIOMOIIH B3POCIIOTO.

1.4 Bo3pacTHble 0COOCHHOCTH Pa3BUTHUA AeTel S-7 et

DOMoIMOHAIbHO-BOJIeBasi cdepa — TMOXKaldyl, camas 4yBCTBUTEIbHAs 30HA.
Bo3spact 57 metr — 3T0 KpHU3UCHBIN MEpHOJ, KOorjaa peOEHOK HAYMHAST OCO3HABATh
cebs1 kak Oynmymiero mkosibHUKA. Y gererd ¢ OB3 3ToT Kpu3UC MOXET MpOTEeKaTh
TsDKEJee: MOSIBISIIOTCSL CTPaxu, HEYBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX, U30eraHue TPYyAHBIX
3a/IaHUH, TpEeBOTa 1o MOBOY OIICHOK M CpaBHEHUS C IpyTruMU. B oTBeT Ha TpeOboBaHUs
B3POCIIOT0 BO3MOXKHBI HETaTUBHU3M, YIPSIMCTBO WJIM, HA00OPOT, MACCUBHOE COTJIACHE
0e3 BKIIOUEHUS B JCITCIIBHOCTh. BMecTe ¢ TeM y HUX (OPMHUPYIOTCS 3a4aTKU
CaMOOIICHKH, SMOIIMOHAJIbHAS OT3IBYUMBOCTD Ha MOXBaIY U NOAAEPKKY. OUeHb BaKHO
B OTOT MEPHUOJ CO3/aBaTh CUTyallMUu ycrexa, MOJYEPKUBATh JTOCTHXKEHHUS, U30eraTh
KECTKOM KPUTHKM M CPaBHEHHS C YCICIIHBIMH CBEpCTHHKaMH. BoreBoe ycuiue
pa3BUBAETCs yepe3 MOCUIIbHBIC 3a7jauu, Te PeOEHOK JOBOJUT HAayaTOE 1O KOHIA U

IMOJIY4acT SAPKOC IMOJOKHUTCIIbHOC ITOAKPCIIJIICHUC.

B nenom, x 7 rogam y pe6énka ¢ OB3 mpu cBOEBpEeMEHHOW M CHUCTEMHOMN
KOPPEKLMOHHONW TMOMOIIM (OPMHUPYETCSl «IIKOJbHAsl 3pEloCTh» HE IO BCEM

mapamMeTpaM, HO 110 TCM, KOTOPBIC CTAHOBATCA 0azoi JIIA I[&J'II)HCfIIHCFO 06y‘ICHI/IHI



YMEHUE CIIBIIIATh B3POCIIOTO, BBIMOIHATH TPOCTHIE HHCTPYKIIMH, JOBOJUTH PaboTy 110
KOHIIA, CIpaBIATBCS ¢ 0a30BbIMU OBITOBHIMU HaBBIKAMU CaMOOOCITYKHUBaHMUS.
Ponutensm u megaroraMm BaXXHO IMOHUMATh, YTO HEPABHOMEPHOCTh PA3BUTHUSL — ITO
HE HEJIOCTAaTOK peO&HKa, a 0COOEHHOCTh €r0 MHAUBHAyalbHOT0 MapmpyTa. Co3manue
MAJAIIET0  PEeXKUMa, YETKOTO paclopsiika JHS, BU3YQJIbHOM TMOJJIEPKKUA U
MOJIOKUTEIIbHOW SMOIMOHAIBHONW aTMoc(epbl MOMOralT peOEHKY MPOKHUTH ATOT
BO3pPACT C ONBITOM YCIi€Xa U BEpOW B COOCTBEHHBIC CHJIBI, UYTO SIBJISICTCSl TJIABHBIM

pecypcoM JUIs Iepexo/a Ha CIeAYIONNN 00pa3oBaTeIbHBIN ITaIl.

1.5. Ilnanupyembie pe3yabTaThbl

K xonity o0yuenus, ooydaromnuecs OyayT 3HATh:
® TIpaBWJIA U PA3TUYHBIC BHIBI IITPUXOBKHU (BEPTUKAIbHAS, TOPU3OHTATBHAS,
HAKJIOHHAsI, KPYyTroBasi);
® THUTMEHWYECKHE MpaBHiia MUchMa (TIocaiKa, MoJ0KeHUE PYK IIPH IMHCHhME,
MOJIOKEHUE PYUKH, TETPAJIN);
YMeTs:
® TIPaBWIBHO CHUJIETH 32 CTOJIOM BO BPEMS ITUChMA;
® TPaBWIBHO pacmojiaraTh paboudyro TeTpajb;
® TIPaBWIBHO JIEPKATh KapaHIAIl U PYUKY;
® TIPOBOJUTH PA3TMYHBIC JIMHUH (TIPSMBIE, TOMaHbIC, U30THYTHIC);
® TIPOBOJUTH JIMHUH B Pa3HBIX HAIIPABICHUSIX;
® 00BOJIUTH PHUCYHKH MO KOHTYPY, CTapasich HE OTPHIBATh KapaHall OT OyMarw;
® OpHEHTHUPOBATKCS HA JIUCTE OyMarw;
® OpHUEHTUPOBATHCS HA TNIOCKOCTHU U PEIIaTh JOTHYECKUE 3a/1auu.

CMOryT pemars )KU3HEHHO- MPAKTUYECKHE 3a1a41 YEPE3:

® pa3BUTHE KOMMYHUKAaTUBHOCTH;
® pa3BUTHE MEJTKOM MOTOPHUKH, II1a30Mepa, KOOPIAUHALUU PYK;
® pa3BUTHE HAOIIOAATEIBHOCTH;

® Pa3BHUTHEC 3JICMCHTAPHOI'O CAMOKOHTPOJIA U CaMOPETYJISIIINU CBOUX HGﬁCTBHﬁ;



® PAa3BUTHC MHUIIMATUBHOCTH M CAMOCTOATEIIBHOCTH.

BynyT criocoOHBI IPOSBIATH:

® YCHIYUBOCTH IIPH BBIIOJTHEHUH PadoT;

® SMOIMOHAJILHYIO OT3LIBYMBOCTH;

® 100pOXKENATEIHHOCTD.
Pa3BuTHe MeNnKoi MOTOPHKH U IOJTOTOBKAa PYKH peOeHKa K MHUChMY CIIOCOOCTBYET
JY4IIEMYy OCBOEHHIO 00pa30BaTECIIBHON MPOTrpaMMbl U (POPMUPOBAHUIO CIICTYIO-IITUX
WHTETPATUBHBIX KAYECTB peOCHKa:
- y pebeHka chOpPMHPOBAHBI OCHOBHBIC (DM3WYCCKHE KadyecTBa M IOTPEOHOCTH B
JBUTaTeJIbHOW aKTUBHOCTH,
- CaMOCTOSITCIILHO BBITIOJHSICT JOCTYIHBIE BO3PACTY THTHCHHUYECKHE IPOICAYPHI,
coOJTI0TaeT AIIEMEHTAPHBIC TIPAaBHIIa 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU;
- HHTEPECYETCS] HOBBIM, HEU3BECTHBIM B OKPYXKAIOIIEM MHUPE;
- CIT0cO0€H CaMOCTOSTEIBHO ACHCTBOBATD;
- B CITy4YasiX 3aTPyAHCHHH oOparaercs 3a MOMOIIIBIO K B3pOCIIOMY;
- TPUHHUMAET >KMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE YYacTHE B 00Opa30oBaTEIHLHOM TIPOIECCE;
- CIOCOOCH IUIAaHUPOBATh CBOM JCHCTBUS, HAIllpaBJICHHBIC Ha JOCTHKCHHUC KOHKPET-
HOM LIeTIH;
- MOXKET IPUMEHATh CaMOCTOSITEILHO YCBOSCHHBIC 3HAHUS M CIIOCOOBI JIEATCIIBHOCTH
JUTSI pEIICHUST HOBBIX 3aJ1a4, MTOCTABJICHHBIX KaK B3POCIbIM, TaK K UM CaMHM;
- B 3aBHCHMOCTH OT CHUTYaIllUd MOXET MPeOoOpPa30BBIBATH CIIOCOOBI PEIICHUS 3a/1ad;
- yMeeT paboTaTh IO IMPaBUIIY U 10 00pasily, CIyIIaTh B3POCIIOrO U BBHIIOJIHATH €ro
UHCTPYKIIUH;
- y pebenka chopMHUpPOBAaHBI YMEHUSI U HABBIKH, HEOOXOIUMBIE JIJIsi OCYIIECTBICHUS

Pa3JINYHBIX BUJIOB HCTCKOﬁ JACATCIIBHOCTH.

2. COJEPKATEJBHBIN PA3JEJ

2.1 ®opMbI U METOABI peaIN3alMU IPOTrPAMMbI

[Iporpamma «YMHble nmanpuuku» s aereil ¢ OB3 5-7 ner HampaBieHa Ha



pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH, KOTOpas HaIPSIMyIO CBSI3aHA C PEYbI0, MBILUICHUEM U
MOJITOTOBKOM PyKH K TUCBMY. Y JI€Te€l ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 3/I0POBbSI
B 3TOM BO3pacTe 4acTO HAOII0JAI0TCs CTa00CTh MBIIIIL KUCTH, HETOYHOCTh JIBUKCHHIM,
ioxasi KOOpAMHALMS WIM HU3Kash MOTHBAlLMSA K BBITIOJIHEHHIO 3ananuid. [losTomy
(OpMBI U METOJIbI IOJ>KHBI OBITh THOKUMU, UTPOBBIMHU U CTPOTO JO3UPOBAHHBIMH.
dopMbI peasi3auu MporpaMMbl OJAOUPAIOT C yU4€TOM OCOOCHHOCTEH JeTeH.
Yaiie Bcero MCHoJib3yrOTCsi (DPOHTAIbHBIE 3aHATHS, KOTJla BCS TpyMma BBIMOJIHSAET
YOPAXKHEHUSI OJJHOBPEMEHHO, HO C 00sA3aTEJIbHBIM YYETOM TEMIIa KaKJI0ro peOCHKa.
bonee apdextuBHbl moArpynmnossie GopMbl 10 4—6 YeIIOBEK, II€ IETHU C MOXOKUMHU
TPYJHOCTSIMM MOTYT TIOJy4aTh 3aJlaHds OJIHOIO YPOBHS CIOXKHOCTU. Takxke
00s13aTeNbHbl MHAMBHUAYAIbHbIE 3aHATHS C TEMH, KOMY HY)KHA JONOJHUTENIbHAs
MOMOIIb, 0OCOOEHHO €CJIM €CTh JBUTATEeIbHbIEC HAPYIICHUS] WIIM CHIX)KEHHOE BHUMAHUE.
Kpome 3ansTuii B pacnucaHud, Mporpamma peaiau3yercss B CBOOOJHOMU
NEATENBHOCTH — B YTOJIKE Pa3BUTHS, HA MPOTYJIKE, BO BPEMSI PEKUMHBIX MOMEHTOB.
Xopowo padoraer popma «IMaTbYUKOBOM NMEPEMEHKU» MEXKAY APYTUMU 3aHATHUSIMH,
YTOOBI MEPEKIIOYUTh BHUMAHUE U CHATh HanpspKeHHE. Takke BaKHO MOJKIIOYAThH
poauTenei: A HUX MPOBOJATCS MacTep-KJIacChl, BBIIAIOTCS MaMSTKU C UTPaMH,
BBIKJIJbIBAIOTCSL BUJIEOYNPAXKHEHHUS B POJAUTEIbCKUX YaTaX, YTOObI AETH 3aKPEIUISIIH

HaBBIKHM AOMaA.

Metoapl peanmuzanMu  OPOrpaMMbl  MOXHO — pa3JelIuTh HA  HECKOJIBKO
HAIpPaBJICHUM.

[lepBoe — maccuBHAasg M aKTUBHAs TMMHACTUKa i nanbleB. Croga BXOAST
pasMHHAHHUE KaXJIOr0 MNaJlb4YMKa, CKUMAHUE M PA3KHUMAHUE KyJIAayKOB, BpAILICHHUE
KHUCTSIMH, pacTskka nanbiieB. s nereit ¢ OB3 0coOeHHO MOJIe3HbI yIPaKHEHUS C
PEUYEBBIM COMPOBOXKACHUEM: CTHUXH, MOTEIIKH, 3BYKONOAPAKAHUE. DTO COBMEIIAET
MOTOPHUKY C Pa3BUTHUEM PEYU U PUTMA.

BTtopoe HampaBiieHHE — MaccaXXk 1 CaMOMacCaXK C MCHOJb30BAHUEM KOJIIOUNX
MSYUKOB, IIUINEK, KapaHAAIlled, TPEIKUX OPEXOB, KOBPHUKOB C Pa3HOU (HaKTypoil.

I[GTI/I KaTaroT HAapHKH MCXKAY JIAAOHAMH, IIPOKATBIBAIOT II0 KaXIAOMY IIAJIbIY,



HAQKUMAIOT C Pa3HOM CHIJION. DTO yJIydIIaeT YyBCTBUTEILHOCTh U KPOBOOOpAIIICHHUE.

TpeTbe — Urpbl ¢ METKUMU MpeaAMeTaMu. ITO NepeKIIa/ibiBaHie OYCHH U KPYII,
HaHU3bIBaHKUE OyC, MO3anKa, COPTHUPOBKA (HacoM WM MaKapoH IO IBETYy U (opme.
Baxxno, yToObI 3a/1aHUs HE OBUTH OTTACHBIMU JIJIS1 MAJIBIIIEH, TOATOMY IO IPUCMOTPOM
B3POCJIOTO HCIOJIB3YIOTCS KPYMHBIE AJIEMEHTHI C TOCTENEHHBIM YMEHBIICHHEM
pasMmepa. Takue urpsl pa3BUBarOT LIMIIKOBBIM 3aXBaT U IJ1a30MeED.

YetBepTroe — rpaduyeckue yrnpaxxHEHHUs: IMITPUXOBKA, OOBOJKA MO KOHTYPY,
JIOPUCOBKA MO TOYKaM, PUCOBAHHUE MO KJIETOYKAM, paCKpallMBaHUE HEOOJBIINX
neraneit. {ns neteit ¢ OB3 BaxkHO HAUMHATH C KPYMHBIX (DOPM U TOJICTHIX KOHTYPOB,
MIOTOM MEPEXOAUTH K 00JI€€ TOHKUM JIMHUSIM. JTO MOJITOTaBIMBAET PYKY K MUChbMY 0€3
JIMITHETO HANPSHKEHUSL.

[IaToe — TBOpYECKass MEATENBHOCTh: JIENKAa W3 IUIACTWIMHA U TECTa,
anriMKanus, pBaHas Oymara, pa0oTa ¢ HOXHUIIaMH. Pa3smMuHaHue MmiacTWwinHA U
CKaThIBaHUE MIAPUKOB OTIUYHO YKPEIUISIET MBIIIIbI AJIbLIEB. I3roTOBIEHNE MOAETOK
MOBBIIIIAET YBEPEHHOCTh peOeHKa B  COOCTBEHHBIX CHJIaX ©  pa3BHUBAET
LEJIEYCTPEMIIEHHOCTb.

[Ilectoe — UCHOJIB30BAHUE KOHCTPYKTOPOB C Pa3HBIMHU TUIIAMH COEIUHEHMIA:
OT KPYIHBIX OJIOKOB /10 OoJsiee MenKkux ¢ BUHTaMu. COopka 1o o0pasity WM 1o cXxeme
TPEHUPYET HE TOJIBKO MabIbl, HO U MPOCTPAHCTBEHHOE MBIILJICHUE.

Cenpmoil MeTO — WUIPhI C TMPUIIEIKAMU, IITHYPOBKA, 3aCTErMBaHKUE MyTOBHII,
3aBUHYMBAHUE KPBIMIEK. OJTH OBITOBBIC NCUCTBUS OTJIIMYHO TOTOBIAT pPEOCHKA K
CaMOCTOSITENIbHOCTU U TOXKE SIBJISIFOTCSA YaCThIO MTPOTPAMMBbI « Y MHbBIE TAJIBUYNKNY.

2.2 BzaumoelicTBue ¢ ceMbel

B3aumoneiictBue ¢ cembeit B pabore ¢ aetbMu ¢ OB3 5-7 mer cTtpouTtcs Ha
NPUHIUNHAIBHO UHOM OCHOBE, YeM MIpocTtoe uHbopMupoBaHue poautenci. B stom
BO3pacTe PeOCHOK CTOUT Ha ITOPOTe MIKOJIBI, ¥ OT COTJIaCOBAHHBIX JICHCTBUH IT€1aroros
Y CEMbM 3aBUCHUT, HACKOJBKO YCIEIIHO MPOUAYT aJantanus, KOppEeKLUHs HaApYyIIECHUM
1 (OpMUPOBAHUE IIKOJIbHON TOTOBHOCTH. CeMbsl IIJIsl TAKOTO peOeHKa — HE MPOCTO

TIOMOITHUKY», & TJaBHBIM pecypc pa3BUTHS, MO3TOMY CIEHHMATUCTHI (JAePEeKTOoOrT,



JIOTOTIe/, TICUXOJIOT, BOCIUTATENb) BBICTPAUBAIOT C POJIUTEISIMU TapTHEPCKHE
OTHOIIICHUS, TJIe 00€ CTOPOHBI PAaBHOIIPABHO BIUSIIOT Ha 00Pa30BaTEIbHBIN MapIIpyT.

[lenp Takoro B3aMMOICUCTBUSA — CO3JaTh €IMHOE KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIEE
POCTPAHCTBO JIOMa W B JIETCKOM caay Wi neHrpe. [ns nerert 5—7 ner ocoGeHHO
BAXXHO, 4YTOOBI TpeOOBaHHUsS, CTWIb OOIIEHUS U METOJbl TMOOILIPEHUsS ObLIN
COTJIaCOBAHBI: €CJIM MEJAror YYUT peOeHKa MPOTroBapuBaTh CBOM JEHCTBUSA, a JoMa 3TO
UTHOPUPYETCS, HaBBIK 3aKPEILISIETCA Topa3io meyieHHee. [IoaToMy Ha nepBblil MJ1aH
BBIXOJUT OOyYECHHE POJIUTENICH KOHKPETHBIM MPUEMaM WTPbHI, 3aHATHUSIM, CIIOCO0OaM
CHATHS HAIPSHKEHUS U Pa3BUTHS PEUYHM, MOTOPUKH, BHUMAHUSI UMEHHO B JOMAUIHUX
YCIIOBHUSIX.

B 5-7 netr y pebenka ¢ OB3 aktuBHO (hopMUpyeTCs cCaMOOIICHKA U OTHOIIICHUE
K cBoeMy nepexty. Ecnu ceMbst CTBIIUTCS OCOOCHHOCTEN Ui, HA000POT, YpE3MEPHO
omekaer, y pebeHka ¢opmupyeTcs JUOO 3aHMKEHHAs CaMOOLIHKa, JIM0Oo
VWKIUBEHUECKas no3uius. [loaToMy crnenuanucTel JeiasST pOAUTENEed Ha HECKOJBKO
rpynn u paboTaloT aJpecHO: C TPEBOKHBIMHM — Ha CHUXEHHUE TPEBOXXHOCTH, C
ABTOPUTAPHBIMU — HA MPUHATHE OTPAHUYCHHI, C OTCTPAHUBIIUMHUCS — Ha
BKJIIOUEHHE B TIpoliecc. BakHO Takke MPUBIEKATh K B3aUMOJCUCTBUIO 000HUX
poauTeneit u OauKalIuX poJACTBEHHUKOB, a HE TOJILKO Mamy, KOTOpasi 0ObIYHO TAILIUT
BcE Ha cele.

D¢ dexTuBHOE B3aMMOJCHCTBHE C CEMbEH B 3TOM BO3pacTe IMOJpa3yMeBaeT
pEryJIIpHYIO0 OOpaTHYIO CBSI3b: JIHEBHUKHU HAOIIOJCHUNA, TETpaau JOMAIIIHUX 3aaHUH,
KOpOTKHE Oecenpl 0 auHaMuke. JloMaiHue 3aaHusl JOJKHBI ObITh MOCHUIIBHBIMH,
3aHUMAaTh He Oosiee 15—20 MUHYT U BBI3BIBaTh HHTEPEC Y peOeHKa — MHA4Ye POJUTEIN
CTOJIKHYTCS C CA00TaKeM U MOTEPSIIOT BEPY B CBOU CHJIBI.

Baxno nmomuuTth: padorta ¢ cembeil pedbenka ¢ OB3 5-7 mer maeT pe3yibrar,
KOrJla OHa IMOCTPOCHA Ha JIOBEPUHU, YBAXKEHHHU K POAUTEIBCKOMY OIBITY U BEPE B
noteHnuan peberka. Torga K MOMEHTY MOCTYIUICHHS B IIKOJY CEMbS CTAHOBUTCS
KOMIIETEHTHBIM U YBEPEHHBIM MPOBOJIHUKOM, YTO MHOT'OKPATHO MOBBIIIAET IIAHCHI Ha

YCIICIIHYIO aJlallITalliiO 1 Pa3BHUTHC.



2.3 BzaumMoaeiicTBHE ¢ meIaroraMu

B3anmoneiicTBue memaroros npu padore ¢ aetbMu ¢ OB3 57 et ctpouTcs Kak
KOMaH THasi paboTa, MOTOMY YTO HU OJIUH CIIEIUAJIUCT B OJITMHOYKY HE MOYKET OXBATHUTh
BCE CTOPOHBI pa3BUTHUs pedeHka. B 3Tom Bo3pacte 0COOEHHO Ba)KHA COTJIACOBAHHOCTh
NEUCTBUH, TaK KaK MJIET MHTEHCHUBHAs MOJTOTOBKA K IIKOJIE, U OT TOTO, HACKOJIBKO
I[EJIOCTHO BBICTPOEHA KOPPEKIIMOHHAs padoTa, 3aBUCHUT YCIEIIHOCTH OyAyIero
00yueHus.

KntoueBoii MexaHM3M B3aMMOJCUCTBUSI — PETYJIAPHBbIE KOHCHUJIUYMBI U
COBMECTHOE TIaHupoBaHue. Ilenaroru cobuparoTcs BMecTe, 00CYKIAI0T TUHAMUKY
Pa3BUTHS KaXI0T0 peOCHKa, aHATM3UPYIOT, KAaKWe METOJIbI JAl0T pe3yJIbTaT, a KaKue
HY>KHO 3aMeHUTbh. Ha Takux BcTpeuax paspabaTbiBaeTCsl €IUHBIM 00pa3oBaTEIbHBIN
MapuIpyT, YTOYHSIIOTCS aJlallTUPOBAHHBIE MPOTrpaMMBbl, PACTPECTAIOTCS 3aJauu
MEXAy crenuaiuctamu. BaxHo, 4TOOBI BCe IMeNarord TOBOPHIIA HA OJTHOM S3BIKE:
WCIIOJIB30BAJIM OJIMHAKOBBIC TPeOOBaHUS K peOCHKY, €UHBIE aJTOPUTMbI ICUCTBUN U
00I1IMe KPUTEPUH OIEHUBAHUSA. ITO OCOOCHHO 3HAYMMO IS JIeTeil 5—7 JeT, KOTOphIe
y’Ke CIIOCOOHBI YyBCTBOBATh PA3HUILY B CTUJIE OOIIICHHS B3POCIBIX, HO €IlIe HE YMEIOT
TMOKO MepecTpanBaThCs.

CoBMmecTHass JEATENbHOCTh IIE€JAroroB MPOSIBISIETCS W B MPOBEICHUU
WHTETPUPOBAHHBIX 3aHATUN. Hampumep, Jororme 1 ¥ cuxoyior MOTyT BMECTE MPOBECTH
3aHSITHUE, T/I€ PA3BUTHUE PEYM TECHO MEPEIICTAeTCs] C Pa3BUTUEM AMOIMOHAIBLHOU
cheprl. JledekTosor BMECTe C BOCHHUTATENIEM CTPOUT 3aHSATHE TaK, YTOOBI
dbopMupoBaHHE MATEMaTUYECKUX TMPEJICTABICHUN TPOUCXOIUIO YEpe3 UIPy H
nBvkeHue. s neret 5—7 ner Takue KOMIUIEKCHBIE 3aHATHS €CTECTBEHHBI, OHU JTyYIlIe
YIAEPKUBAIOT BHUMAHHE U TTO3BOJISIIOT IIEPEHOCUTH HABBIKU M3 OJIHOM AEATEIHLHOCTH B
APYTYIO.

He menee BakHO B3auMOJICMCTBHUE TMEIArOroB C aJIMUHUCTPAIIMEH U CIIyKOOU
conpoBoxenus. [lemaroru JOJDKHBI MOJAy4aTh OT aJIMHHUCTpAIlMUA YCIOBUS JUIS
paboThI: BpeMsl Ha KOHCUIIMYMBI, TIOCTYIl K METOANYECKON TUTEpAType, BOZMOXKHOCTh

ITOBBIIICHU A KBaJII/I(i)I/IKaHHI/I. A,ZIMI/IHI/ICTpaHI/IH, B CBOIO O4YCPCIb, HYXIACTCA B



oOpaTHOM CBsSI3W OT TEAAroroB, 4YTOOBI MPaBUJIBHO KOMIUIEKTOBATH T'PYIIIHI,

pacnpenenaTh Harpy3Ky ¥ OpraHH30BBIBATh IPOCTPAHCTBO.
3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ
3.1 CtpykTypa o0pa3oBaTe/ibHOI AeSITEJIbHOCTH
Kanennapusiii yaeOnb1i rpaduk Ha 2026-2027 y4ueOHBIN TO

10 JIOTIOJTHUTEILHON 00111e00pa3oBaTebHOM 00IIepa3BUBarOIIEH MPOrpaMme

COHH&HBHO-HCI{&FOFH‘ICCKOﬁ HanpaBJICHHOCTH «YMHBIC TaTbYUKI)

[TpogomxuTensHOCTh yueOHOTO

C 01 cenrsops o 31 mas
roja
[TpomoKUTENBHOCTD
32 Henenu
o0Opa3oBaTeasLHOTO TIpoliecca
Pexxum paboThl yupexaeHus 5 nueit B Hegento: 12 gacos (07.00 — 19.00)

Cy0060Ta, BOCKpeceHbe, Mpa3JHUYHBIC THH,
BrixoagHsie YCTaHOBJICHHbIE 3aKOHOJATEIHCTBOM
Poccuiickon @enepanmnu

3UMHHE KaHUKYJIbI 01.01.2027 r. - 08.01.2027 1.

PernmamenT o6pa3oBaTenpHOro | crapimias rpynma: 1 mo 25 MuH.
npolecca B HeJeNto (BTopas noAroroBurelbHas rpymmna:l nmo 30 MmuH
TIOJIOBUHA JTHS )

JleTHHE KaHUKYJIbI 01.06.2027 r. —31.08.2027 1.

Mamepuansno — mexuuueckoe obecneueHue nPozpammel:
Oobopyoosanue kabunema yuumensa-oegpekmonoza:

® JI0CKa HaCTCHHAs

® KapTOTEKa KapTHUHOK MO JEKCHYECKUM TeMaM

® JICMOHCTpaIlMOHHAs MarHUTHAs JOCKa

® [IPOCTBIE KapaHIAIIN



® Ha0OpHI IIBETHBIX KapaHAaIIei

® Habopsl hyroMacTepoB

* Maccaxepbl «Cy-IKOK»

* MeOenb, oTBevaromas Tpedboanusim CanlluH

® KapTOTCKAa KMHE3UAJIOTHUICCKUX ynpamHeHHﬁ

Cmpyxkmypa 3anamuna BKIIIOUAET B ce0s CIEIYIOIINE ITallbL:
® KMHE3UAIOTMYECKUE YIIPAXKHEHUS

® IpUeMBbl caMoMaccaxa

® rpaduuecKue yrpaxKHeHHUs

® IITPUXOBKA

® UrpbI-JTA0UPUHTHI

® rpadyuueckuil TUKTaHT (padoTa B TETPaAsX B KIETKY U JJUHUIO)

Otan «KuHe3mnornyeckne ynpaKkHeHUsD

Kunesunornyeckue ynpaxHeHUs — 3TO CIIEHUATBLHO pa3paboTaHHbIE YIIPasKHE-
HUS U1 TPEHUPOBKH NAIBLEB M YKPEIUIEHUS MBI PYKU. B X0/1€ Najib4rKOBBIX
UTD JI€TH, IIOBTOPSIS ABUKEHUS B3POCIIBIX, aKTUBU3UPYIOT MOTOPUKY pyK. Tem
CaMbIM BBIpAa0aTHIBAIOTCS JJOBKOCTh, YMEHHE YIIPABISTH CBOMMU JBUKCHUSIMH,
KOHIIEHTPUPOBaTh BHUMaHue. Kpome 3Toro onu GopMupyroT y aerei 3puTeib-
HO-MOTOPHYIO KOOPAUHALIUIO.

JIETH BBITIOIHSAIOT YIIPAXKHEHUS, KOTOPBIE:

v/ pa3sBHBAIOT MEKIIOIYIIAPHBIE B3AMMOCBSI3H M yJIydIlaeT paboTy Mo3ra;
YIIy4llIaroT NaMATh, KOHIIEHTPALUs BHUMAHUS U MBILUICHUE;
CTUMYJIUPYETCS Pa3BUTHUE CIIyXa U YJIYUIIAETCSA PEYb;

HOBBILIAIOT CIIOCOOHOCTH K MPOU3BOJIBHOMY KOHTPOJIIO;
AKTUBU3UPYIOT UHTEIUIEKTYaJIbHbBIE U ITO3HABATEIIbHBIE ITPOLECCHI;
ITOBBIIIAIOT TOHYC;

CHMXKAIOT YCTAJIOCTh, YTOMIISIEMOCTb U Pa3ApaKUTEIbHOCTH;

yiIaydmarT IICUX0OMOIHNOHAJIBbHOC COCTOSAHUC,
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MOBBIMIAIOT KOHIIEHTPAIUA U YMCTBEHHasI pab0TOCIIOCOOHOCTb;




v/ pa3sBUBAIOT  BOCIPHITHE, MNPOCTPAHCTBEHHBIE MPEICTABICHHUS,
BOOOpa)keHue.

v/ CTUMYJIPYIOT Pa3BUTHE CIIyXa U YJIy4IIAlOT PeUb;

Otan «CamomMaccax»

CamMomaccax sBIISIETCS OJTHUM M3 BUJIOB TaCCUBHOW rUMHacTUKU. OH Omaromnpu-
ATHO BIIUSIET Ha OPraHU3M peOEHKa, OKa3bIBasi OOIIECYKPEIUIAIoNIee I1eHCTBUE Ha
MBIIICYHYIO CHCTEMY, MOBBIIIAs TOHYC, JJACTUYHOCTh M COKPATUTENIBHYIO CIIO-
cOoOHOCTH MbIIIL. PaboTOCIOCOOHOCTh YTOMIIEHHOW MBILIIBI BOCCTAHABIMBAETCS
ObICTpee NOJI BIUSHHEM Maccaxa.

['maBHasi IEHHOCTh caMOMAacca)ka 3aKJII0YaeTcsl B TOM, YTO OH, NPEXIE BCEro,
BJIIMSICT Ha HEPBHYIO CHCTEMY JOIIKOJbHUKA, TOMOTAeT PeOCHKY CHSTH OOIIYIO
yCTaJIOCTh, TIOMOTAeT BCEM OpraHaM W cucTeMaM paboTaTh OecrnepeOoitHO u
s dexTuBHO. Bee ympakHEHHsS JOKHBI BBITIOTHATHCS Ha (POHE MO3UTHUBHBIX
OTBETHBIX PEAKIINI peOeHKa.

CamoMaccax BBITIOJHSETCS B CepeluHe 3aHATHS C MCIOJIb30BaHHE IIECTUTPAH-

HBIX KapaHz[ameﬁ HJIN MAaCCa’XHbIX MSAYMUKOB WJIN IIPYKUHOK «Cy-I[)KOK».

Oran «I'paduyeckne ynpaKHCHH

Brimonnenune rpagpuueckux ynpakHEHUH B JOIIKOJIBHOM BO3PACTE OUEHb BaYKHO
IUISl CTIEIIHOTO OBJIA/IeHNUs MTUCbMOM. OHM CITIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO MEJIKON MO-
TOPHUKYU ¥ KOOPAUHALIMY IBH>KEHHUI PYKHU, 3pUTEIBHOTO BOCIIPUATUS U BHUMAHHSL.
VYopakHeHUsT NpeuIaraloTcs Mo INPUHLHUITY BO3PACTAHUS CTENEHU CII0KHOCTH.
JleTsaM IpenararoTcs camble pasjIMyHbIEe 3afaHusl. JTO: BOJIIEOHBIE JOPOKKH
(ropu30HTaNIbHBIE, BEPTHKAJIbHBIC, BOJHUCTBIE, KPYIOBbIE, 3UI3arooOpa3HbIE),
«O0Benu pucyHok», «CoequHu mo toukam», «lopucyi» (1o mpUHLMIY CHM-
meTpun). [Ipy BeIMoOTHEHUH rpa@UUecKuX YNPaKHEHUN JETH 3aKpeIvisiioT yMe-
HHE JIepKaTh KapaHjaall, CBOOOIHO, JETKO IPOU3BOAUTh UM JBUKEHUSI B pa3iIny-

HBIX HaITPpaBJICHUAX.

Oran «lItpuxoBka»

st popmupoBaHus HABBIKOB PaBHOMEPHOTO JABMXKEHHUS PYKHU TMOJ KOHTPOJIEM




3pEHHS UCIIOIB3YEeTCs IITPUXOBKA.
[IITpuxoBKa SIBISETCS OJHUM M3 METOJIOB IIOJTOTOBKH JIOIIKOJBHHKOB K
OOYYCHHIO MIChMY. ITH YIIPAKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUJICHUIO MBIIII] PYKH,
BBIPAa0OTKE YMCHHS JICHCTBOBATh IO 3aJaHHBIM IIpaBUJIaM, TaKMX BaXKHBIX JIJIS
Oymyiero mKOJbHUKA Ka4eCTB, KaK BHHUMaHHUE, aKKypaTHOCTh U CITOCOOHOCTH
JIOBOJIUTH HAYATOE JIEJIO /10 KOHIIA. /{7151 ynmpaskHEeHUs B IITPUXOBKE UCTIONIB3YIOTCS
TOTOBBIC KOHTYPHBIC H300pa)KeHUsT mpeaMeToB. JleTw ydarcs TpPOBOJIUTH
BePTUKAJGHBIE, TOPU3OHTAJIbHBIC, HAKIOHHBIC, KPYTrOBBIC JIMHUU U
nmoykpyramu. JleTu ycBaMBalOT OCHOBHBIC IpaBHJIa IITPUXOBKH W y4aTCsS HX
coOJII01aTh.

« IITPUXOBATHh B YKA3aHHOM HaIlpaBJICHUMU;

e TMPOBOAMTH JIMHUIO CICIYET CTPOTO ONPEACIEHHON (HOPMBIL;

 JIMHUHU JOJDKHBI OBITh ApaJUICIIBHBI APYT IPYTY;

e JIOJDKHO OBITH PaBHOE PACCTOSTHUE MEXITY JTUHHUSIMU;

 HEJb3s BBIXOJUTH 32 KOHTYP H300paKCHHS;

e HEJb3sl TOBOPAYUBATH JTUCTOK.
B mporiecce moio6H0# paboThl UACT HE TOJIBKO TPEHUPOBKA PYKH U MOJTOTOBKA
€ K MHChMYy, HO W, YTO CaMO€ TJIaBHOE, PAa3BUTHE MBIIUICHUS, TaMATH U
ycuauuBoctd. Kpome TOro, cHCTeMaTWyecKoe BBIMOJHEHUE TaKUX 3aJlaHul
MO3BOJISICT YKPEIUTh y JACTCH MYCKYJIATypy IMajblIeB, pa3BUBACT KOOPAMHAIIHIO
JBVKEHUH, YMEHHE OPUECHTUPOBATHCS HA JINCTE OyMaru, MOHUMAaTh U BITIOTHATh

TAaKHUC 3a/IaHUs, KaK IIPOBCCTH JIMHUIO B 3a/TaHHOM HaIIPpaBJICHUH.

Oran «Arpel-nabupuHTH

JlabupuHT — 3TO TOJOBOJOMKA ¥ pa3BlI€YEHHE OJHOBpeMeHHO. Urpsl
— JTAOUPUHTHI y4aT peOeHKa aHATM3UPOBaTh MH(GOPMAIINIO, BOCIPUHUMATH BCIO
KapTUHY IETUKOM M MCKaTh HECTAHIAPTHBIC PEUICHUS, TO €CTh MBICIIUTh CMEJO,
KpEaTUBHO W, BMECTE€ C TEM, pPaIlMOHAIBHO; IMOMOTAIOT JETSIM HAYYUTHCS
NPOKJIAABIBATh XOJbI, TepeOupas Bce BO3MOXKHBIC BapwaHTHL. [IpoxoxaeHue
JaOMPUHTOB Pa3BUBACT JIOTHYECKOE W TMPOCTPAHCTBEHHOE MEINIICHUE peOeHKa,

MHOI'OBApUAHTHOCTb, YMCHHUC AOCTHIATh LCJIH. TaKaﬂ, Ka3aJIoCh 6I)I, 0OBIYHAS




Urpa XOpollo pa3BUBAET YIIOPCTBO U TEPIEHUE.

3.2 [lepcneKTUBHBIN IJIAH

1-b1ii rox 00y4eHus

KoanuecTBO

Henensn | Tema Conep:xanue
4acoB

CeHts10pb

JMATHOCTHUKA

1. 3nakoMcTBO ¢ m/urpoit « Tanrpam».
2. VYmpaxuenue: «Jlopoxka» («KuBOTHBIE-
OBOIIM»-TIPOBEIU

TOPU30HTATBHBIE JIMHUN). 1
. O6Boska 1o Toukam «Kamycrtay.
. Camomaccaxx KapaHaaIiom.
. JJaOupuHT «3aiYuK-MOPKOBKaY

w
«OBomm»

. Kunesnanornueckue ynpaxHeHUsI.

. Ynpaxuenue: «Jlopoxka» («I'pytray).

. O6BojKa 110 TOUKaM: «DPYKTHD».

. Yrpaxknenus ¢ MaccaxxepoM «CyJI-KOK».

. llITpuxoBka: «51610ku Ha BeTKE» (10 TOUKaM).
. JJabupunT: «I'yceHuI1a-s10I0K0Y.

=
DpyKTHI

NN B W~ W

OKTs10pB

1. I/urpa «Tanrpam» («Crnoxu enKy»).

2. «JlucTonany» (mpoBey BEpTUKAIbHBIC TUHUN).
3. Ob6Bonka mo Toukam «JlepeBbs» (JI€TOM U
3UMOMH).

4. CamoMaccax KapaHJaluoM.

5. llITpuxoBka «Enoukuy (caeBa-HAMNpPaBo).

6. Jlabupunt «Ilomorm Oenouke mOMNacTe B
AYTLIO»

[y
«/lepeBbsI-KyCTHD»

1. Kune3uanorndyeckue ynpaKkHeHUsI.

2. Yopaxuenue: «Jlopoxka» («EXUK-TprObD»)
3. O6Boaka o Toukam: «I'pude».

4. Yopaxsaenus ¢ MaccaxepoM «Cya-IHKOK».

5. lltpuxoBka: «bopoBUKN» (CBEPXY-BHU3).

6. JJabupunT: «[lomoru 6eouKe HAUTH TPHOBDY.

[\>]
«Jlec-rpudbI»




«OceHb»

1. Kune3nanornyeckue ynpaxHEHHUs.

2. «Joxauk» (ITpoBeau Kocble TMHUU JOXKIS).
3. Hapucyit mo Toukam ¢ omopoil Ha oOpaserr:
«30HTHK.

4. CamoMaccax KapaHJamoM.

5. lltpuxoBka: «JIUCThs» (CBEPXY-BHU3).

6. JlaOupunt: «llomMoru nuCTHKYy mONAacTh B
KOP3UHYY.

«IlepeseTHbie
NTHIBI»

1. /urpa «Tanrpam» («Ci0ku CKBOpIIay).

2. VYnpaxuenue: «Jlopoxka» («Kak nerst
ITULIBD» ).

3. O0BoIKa 110 TOUKaM: «JlacTouka U Harisy.

4. YopaxsHeHus ¢ MaccaxepoM «Cya-KOK».

5. IlrpuxoBka: «CosnoBei» (HAUCKOCOK U
CBEpXY-BHHU3).

6. Jlabupunt: «llomoru mrTuile MOTHATH CBOIO
CTaIO».

Hosa0opb

«Yes10BEK»

1. H/urpa «Tanrpam» (Cinoxu ¢UrypKy
YeJI0BEYKA).

2. O6Bojka o Toukam «Iloptper»

3. Camomaccax KapaHJIalioM.

4. IrpuxoBka «IIpsHUYHBII  YeEIOBEUEK»
(cneBa-HaIpaso).

6. Jlabupunt «Ilomorm nersM HalTU JOPOTY
JIOMOW.

«Onexaa»

. Kunesunanornueckue ynpaxHeHUsI.

. Ynpaxuenue: «Jlopoxka» («romgouka).
. O6Boaka o Toukam: «Omaexmaar.

. Yrpaxxaenus ¢ MaccaxxepoM «CyJI-KOK.
. llITpuxoBka: «kO60ukm» (crpaBa-HaIEBO).
. JJabupwunT: «lllnsamay.

«O0yBB»

. /urpa «Tanrpam» («Cnoxu Tydenex»).

. Yrpaxuenue: «Jlopoxka» («BaneHkn»).

. O6BojKa 110 TOUKaM: «Pe3nHOBBIEC CATOKKI.
. Camomaccaxx KapaHaaIiom.

[rpuxoBka: «BaneHkn» (cBepXy-BHU3,
CJIeBa-HaIpaBo).

6. JJabupuHT: «BOTHHOKY.
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«Me0eab»

1. Kune3unanornueckue ynpaxHeHHUSI.

2. Yopaxnenue: «Jlopoxka» («Iudoubepn»).
3. O6Boaka o ToukaM: «KpoBatey.

4. YnpaxxHeHus ¢ maccaxepom «CyJI-KOK».

5. IlrpmxoBka: «lllkad» (cnpaBa-HaJIEBO,




CBEpXY-BHU3).
6. Jlabupunt: «IloMorm wmame TIOJIOKUTH
MAJIBIIIIA B KPOBAThY.

Jexadpb

«Iocyna»

1. I/urpa «Taurpam» («Cnoxxu KOHOETHUILY» ).
2. VYnpaxuenue: «Jlopoxkka»  («Yamku-
caMoBap»).
3. O0BoKa 1o ToukaM «YaiHas yarkay.
4. CamoMaccax KapaHIallioM.
5. lItpuxoBka «Kpyxkka u KacTproysh» (cieBa-
HaIpagso,

CBEpXY- BHU3).
6. JlabupuaT «YalHUKY.

«3umMa»

1. Kune3nanornueckue ynpaxHEeHHUS.

2. Yopaxnenue: «Jlopoxkay («DUTYpUCTKI» ).
3. O6Boaka mo ToykaM: « CHETOBUK).

4. YnpaxHeHus ¢ MmaccaxepoM «Cya-TKOK».

5. IlrtpuxoBka: «CHexHble 0a0bl» (cleBa-
HaIpaBo).

6. JJabupunT: «JIbDKHHAIIAY.

«3umyrommue
NTUIBD)

1. I/urpa «Tanrpam» («Cnoxxu BOPOHY»).

2. Yopaxuenue: «Jlopoxka» («IItnukm»).

3. O6Boaka o Toukam: «CoBay.

4. CamoMaccax KapaHJaluoM.

5. lltpuxoBka: «Copoku» (CBEpXy-BHH3).

6. JIabupunt: «Ilomoru cHerupio HalTH Aro/bI
PSAOHHBI.

«HoBbI# roa»

1. Kune3unanornueckue ynpaxHeHUsI.
2. Ynpaxuenue: «Hapucyii CHEXUHKI.
3. O6BojKa o Toukam: «BeTka enoukmy.
4. YopaxsHeHus ¢ MaccaxepoM «Cya-IKoK».
5. llltpuxoBka: «Enka» (cieBa-Hampago).
6. Jlabupunt: «Ilomoru Jlemy Mopo3y HaiiTu
MEIIIOK C
MOJAPKaMI.

SIaBapnb

«IITnuuii xBOP»

1. Kune3unanorndeckue ynpaxHeHHUS.

2. YnpaxHeHue: «Jlopoxkka»  («Slio-
IBITIJICHOK ).

3. O6Boaka 1o ToukaM «I'ychy.

4. CamoMaccax KapaHIalIoM.

5. lltpuxoBka «Iletyxu» (cBepXy- BHU3).

6. Jlabupunt «IlomMoru 1BIJICHKY HAWUTH Mamy-




KYPHILY».

«/lomamnue
KUBOTHBIE)

1. /urpa «Tanrpam» («Crnoxu KOIIKY»).

2. VYmpaxuenue: «Jlopoxka» («JleTeHblmu u
MaMBbI»).

. O6Boaka mo ToukaM: «OBeukay.

. Yrpaxxaenus ¢ MaccaxxepoM «CyJI-KOK.

. llITpuxoBka: «Kotsitay (CHU3y-BBEPX).

. JJabupwunT: «IlleHOK M KOCTOUKaY.

«/Iuxkue
’KUBOTHBIE»

. Kunesnanornueckue ynpaxHeHUsI.

. Yopaxnenue: «{opoxka» («benka-xemynb»).
. O6BozKa 110 TOUKaM: «ExuKy.

. CaMoMaccaxx KapaHJalioMm.

. llITpuxoBka: «MenBexara» (CBEpXy-BHU3).

. JJaOupuHT: «3aMI0HOK-3alINXa.
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DeBpasb

«KuBoTHBIC
KAPKHX CTPAH»

1. d/urpa «Tanrpam» («CoXu KEHTypy»).
2. Yopaxnenue: «Jlopoxka» («Cron»).
3. O6Bojka 1o Toukam «BepOmatomy.
4. CamoMaccax KapaHIalIoM.

5. IlrpuxoBka «Yepemaxa» (CHU3Y-BBEpPX
HaKNCKOCOK).

6. JJabupunt «Yepermaxa-ocTpoBy.

«KuBoTHBIC
CeBepa»

1. Kunesnanornueckue ynpaxHeHUs.

2. Yopaxuenue: «Jlopoxka» («IITMHrBUHBDY).

3. O6Boaka o ToukaM: «KuotHsie CeBepay.
4. YopaxHeHus ¢ MaccaxepoM «Cya-KOK».

5. llrpuxoBka:  «PbiOb»  (CBepXy-BHHU3
MOJIYKPYTOM).

6. JJabupunT: «[IMHTrBHH-PHIOAY.

«BBITOBBIE
npudopbI»

1. I/urpa «Tanrpam» («Crnoxxu mamIry»).

2. Yapaxuenue: «Jlopoxka» («Tenedony).

3. O6Boaxka o Toukam: «IIbutecocy.

4. CamomMaccax KapaHIaIIoM.

5. ltpuxoBka: «YTioru» (cieBa-HampaBoO U
CBEpXY-BHHU3).

6. JIaOupUHT.

«ApMusn»

1. Kune3unanorndyeckue ynpaxHeHHUS.

2. VYmpaxuenue: «Jlopoxka» («BoeHHas
TEXHUKA).

3. O0BoaKka 110 ToukaM: « TaHky.

4. YopaxsHeHus ¢ MaccaxepoM «Cya-IKOK».

5. IlITpuxoBka: «CamoneTs» (cnpaBa-HAJIEBO,




ClieBa-  HANpaBO, CBEPXY-BHU3 HAUCKOCOK).
6. JlabupuHT: «boMOapIUPOBIIHK.

Mapt

«IIpoayKThD)

1. Kune3unanornueckue ynpaxHeHHUS.

2. VYmpaxuenue: «Jlopoxka»  («I'HOMBI-
KOH(ETHD?).

3. O6Boaka o Toukam «TopT».

4. CamoMaccax KapaHJalIoM.

5. HrpuxoBka «Kouders» (cBepXy-BHU3,
CJIeBa-HAIMpPaBo).

6. JJabupuHT «MBIIIKA-CHIPY.

«Ipodeccum»

1. I/urpa «Tanrpam» («MoI0TOK»).

2. Yopaxuenue: «Jlopoxka» («KameHIIHK).

3. O6Bozaka o Toukam: «Bpauy.

4. YnpaxHeHus ¢ MmaccaxepoM «Cya-TxKOK.

5. IrpuxoBka: «lluna» (cmpaBa-HaneBo,
CBEpXY-BHHU3).

6. JTabupuHT: «JloKTOp-CKOpasi IOMOULIbY.

«Tpancmopr»

1. d/urpa «Tanrpam» («Cnoxu BEpTOJIET»).

2. VYmpaxnenue: «Jlopoxka» («Kopabmp wu
ABTOMOOHIIbY).

. O6BozKa IO TOUKaM: «Bumbl TpancmopTay.

. Camomaccaxx KapaHaaIiom.

. lITpuxoBka: «CamocBam» (CBEpXy-BHU3).

. JJaOupuHT «ABTOOYC-TACCAKHUPBIY.

«CeMbs»

. Kunesunanornueckue ynpaxHeHUsI.

. Ynpaxuenue: «Jlopoxka» («Jletu-mom»).
. O6BoaKka o ToukaMm: «CeMbs».

. YopaxHeHus: ¢ MaccaxkepoM «Cya-IKOK».
. JJabupwuHT: «Jlopora 1oMoi.
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AnpeJb

«BecHa»

1 Kune3nanornueckue ynpaxHeHUs.
2. VYopaxnenue: «llopoxka» («Ilyckaem
KOpaOJIMKW»).

. O6Boska 1o ToukaM «lloaCHEKHUKIY.

. Camomaccaxx KapaHaamiom.

. llItpuxoBka «IlapycHukm» (CHU3Y).

. JJabupuHT «IITHIIa-CKBOPESUHHUKY.

«KocMmoc»

. Ympaxnenue: «/lopoxka» («[lonet paker»).
. O6BozKa 1o Toukam «CatypH, pakeTay.
. Yrpaxknenus ¢ MaccaxxepoM «CyJI-KOK».

3

4

5

6

1. I/urpa « Tanrpam» («C0H pakeTy»).

2

3

4

5. IlIrpuxoBka «PakeTb» (cleBa-HampaBo,




CBEpXY-BHU3  HAHCKOCOK).
6. Jlabupunt «Pakeray.

«[opon»

1. d/urpa « Taurpam» («Croxu n1om»).
2. Yopaxuenue: «Jlopoxka» («loMukm).
3. O06Bo/Ka 1O TOUKaM: «JIBYX3TaXKHBIN IOM».
4. CamoMaccax KapaHJalioM.
5. IlrpuxoBka: «Jloma» (cneBa-HampaBo,
CBEPXY-BHU3
HaHUCKOCOK).
6. JJabupuHT: «JloM C IpUBEICHUEM.

«bbITb 310pOBBIMH
XOTHM»

1. Kune3nanornyeckue ynpakHEHHUS.
2. Yopaxuenue: «Jlopoxka» («CiopTcMeHbD»).
3. O6Boaka mo Toukam: «CHOpPTHUBHBIC
CHapSIbI».
4. YopaxsHenus ¢ MaccaxepoM «Cya-IHKOK».
5. IlrpuxoBka: «Msuu» (CrneBa-HamnpaBo,
CBEpXY-BHU3,

CBEPXY-BHU3 HAUCKOCOK).
6. JJabupunT: «boMOap AUPOBIIHKY.

Mai

«lIBeTHI»

1. I/urpa «Tanrpam» («Tromapman).

2. Yopaxuenue: «Jlopoxka» («LIBeTok»).

3. O6BogKa mo Toukam «Po3zay.

4. CamoMaccax KapaHJalioMm.

5. IrpuxoBka «Komnokonpuukn»  (cneBa-
HaIlpaBO U CBEPXY- BHU3).

6. JlabupunT «LIBeTOKY.

«HacexkoMbie»

1. Kune3nanornueckue ynpaxHEHUs.

2. VYmpaxuenue: «Jlopoxka» («Hacexombie-
IIBETHD» ).

3. O6Boaka 110 ToukaM: «baboukay.

4. YopaxsHeHus ¢ MaccaxepoM «Cya-IKOK».

5. llrpuxoBka: «baboukmu» (cmpaBa-HaJIEBO H
CBEpPXY-BHU3).

6. JJabupuHT: «['yCEeHMIIa-TUCTOUYEKY.

«Aroasn»

1. Kune3unanornueckue ynpaxxHEeHHUS.

2. Yopaxuenue: «Jlopoxka» («KimyOHUUIKN).
3. O6Boaka o ToukaM: «KycT 3eMIsSTHUKIY.

4. CamoMaccax KapaHJalmoM.

5. UlTpuxoBka: «BuiiHu Ha BeTouke» (cieBa-
HaIpaBo).

6. JJabupunt «Kyk-sroga.

JMATHOCTUKA




2-0i1 rog 00y4yeHuUst

Heneas

Tema

Conep:xanue

KoaundecTBo
9acoB

CeHTs0pDH

JMATHOCTHUKA

«OBouIm»

. Kunesnanornyeckue ynpaxHeHHUS.

. Ynpaxuenue: «Jlopoxka» («MopKoBKa»).
. O06Bosika o ToukaMm «OBoLTNY.

. Camomaccaxx KapaHaaIiom.

. llITpuxoBka: «OBoin» (CBEpXy-BHU3).

. JJabupuHT «KpOJMK-MOPKOBKaY.

«DpPyKTHD)

. /urpa «Tanrpam» («Caoxu s10JI0K0»).

. YpaxHenue: «Jlopoxka»

. O6BozKa 10 TOUKaM: «DPYKTHD».

. Yrpaxsaenus ¢ maccaxxepom «CyI-KOK».
. llITpuxoBka: «51610ku» (CBEpXy-BHH3).

. JJabupunT: «I'pymmay.
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OkTa0pH

«/lepeBbsi-
KYCTbD)

1. Kune3unanorndeckue ynpaxxHEeHHUS.

2. VYnpaxsenue: «Jlopoxka» («S0mons,
eIIKay).

3. O6Boska 1o Toukam «JlepeBoy.

4. Camomaccax KapaHIalioM.

5. llITpuxoBka «JIucT 6epe3nl» (CBEpXy-BHU3).
6. JJabupunT «EXHK-eaKay

«Jlec-rpudbI»

1. /urpa «Tanrpam» («Cnoxu rpuboK»).

2. Yopaxuenue: «Jlopoxka» («benka-rpuonn»)
3. O6Boaka mo Toukam: «['pubsy (Hapucyi 2-
VIO MOJIOBUHY).

4. Yopaxaenus ¢ MaccaxepoM «CyI-TKOK».
5. WrpuxoBka: «I'pulb»  (cBEepXy-BHHU3
HAMCKOCOK, CJIeBa-




HAIIPaBo).
6. JlabupunTt: «B nec 3a rpudamMm».

«OceHb»

1. Kune3nanornueckue ynpaxHEHUs.

2. O6Boaka mo ToukaM: «OCeHHHUE JTUCTh.

3. PucoBaHue no Toukam: «30HTHK)»

4. Camomaccax KapaHJalioM.

5. IlrpuxoBka: «JIuctes» (cBepXy-BHU3
HaHUCKOCOK).

6. JJabupuHT: «J{0XKIb-30HTHKY.

«IlepesieTHbie
NTHIBID

1. I/urpa «Tanrpam» («Cnoxu nedens»).

2. VYmpaxnenue: «Jlopoxka» («CkBopel-
CKBOPEUHHK).

3. O6Bozxka mo Toukam: « CooBE».

4. Yopaxunenus ¢ maccaxepoMm «Cya-IKoK».
5. IlrpuxoBka: «CKBOpEeYHUKN» (CBEpXY-
BHH3).

6. JlabupunT: «llamis-narymkay.

Hosiopb

«XJ1e0»

1. Kunesuanornyeckue ynpakHeHHUS.

2. VYmpaxuenue: «llopoxka» («Tpakrop-
rojey).

3. O6Boaka o ToukaM «Komockm»

4. CamoMaccax KapaHJalioMm.

5. HrpuxoBka «TpakTopa» (cBEepXy-BHHU3
HaKMCKOCOK).

6. JIaObupuHT « MBIIIKA-KOJIOCKH).

«Onpexaa»

1. Kune3unanorndeckue ynpaxHeHHUS.

2. Vnopaxnenue: «Jlopoxka» («Dyrbosika,
OpIOKM»).

3. Hopucyii: «Onexaar.

4. YrpaxHeHus: ¢ MmaccaxepoM «Cya-ImKoK».
5. IrtpuxoBka: «Opnexna» (cneBa-Hampaso,
CBEpPXY-BHU3).

6. JJabupunt: «Kyka-miaTeey.

«O0yBBY»

1. I/urpa «Taarpam» («Cnoxu carmory).

2.  VYmpaxuenue: «Jlopoxka» («Kor B
carnorax»).

3. O6Boaka 1o ToukaM: «O0yBbY.

4. Camomaccax KapaHJalioM.

5. UlrpuxoBka: «boTtuHkm» (crneBa-HAINpPaBo
CBEpXY-BHU3).

6. JJabupunTt: «Tydenex 3oaymikm.




«Me0eab»

1. Kune3nanornyeckue ynpaxHEHHUs.

2. Yupaxuenue: «Hapucyil mo kietoukam»
(«Cton u cTym»).

3. O6Boaka o Toukam: «Kpecno, crom.

4. Yopaxaenus ¢ MaccaxepoM «CyI-TKOK».
5. IrtpuxoBka: «Crynbs» (cnpaBa-HAJIEBO,
CBEpXY-BHHU3).

6. Jlabupunt: «Ilomoru aeBOYKE MOBECUTH
100Ky B mKad».

JlekaOpb

«Ilocyna»

1. I/urpa «Tanrpam» («Cnoxxu yaltHUK» ).

2. Yopaxuenue: «Jlopoxka» («Baszbi»).

3. O6BoaKa 1o TouKaM «Yanrka u YaitHuK».

4. CamoMaccax KapaHJalioMm.

5. IrpuxoBka «YailHUK» (CBEpXy- BHHU3
HaKMCKOCOK).

. JJaOupuHT.

«3uMa»

. Kunesunanornueckue ynpaxHeHUsI.

. Ynpaxuenue: «Jlopoxka» («CHeromamy).

. O6BoKa o ToukaM: «CHEKUHKA.

. Yrpaxxaenus ¢ maccaxxepoM «Cy-IKOK».

. llITpuxoBka: «CHEroBUKW» (ClIeBa-HAMPABO).
. JJabupuHT: «JIBDKHHKY.

«3umymoniue

nTUIObBD»

. J/urpa «Taarpam» («Cnoxu romy0s»).

. Yrnpaxuenue: «Jlopoxka» («IItuukmy).

. O6BozaKa 0 TouKaM: «CHETOBHUK.

. Camomaccaxx KapaHaaIiom.

. llITpuxoBka: «['omyou» (cieBa-Hamparo).
. JJabupunT: «BopoOei-KkopMyIIiKay.

«HoBbIl Toa»

. Kunesnanornueckue ynpaxHeHUsI.
VYnpaxuenue: «Jlopoxka» («rpymika-
eIKa»).
3. O6Boaka o Toukam: «HoBorogHss enka.
4. YopaxneHus ¢ MaccaxepoM «CyI-TKOK».
5. llItpuxoBka: «Enounbie urpymku» (ciepa-
HaIpaso,

CBEpXY-BHU3, CBEPXY-BHU3 HANCKOCOK).
6. Jlabupunr: «Emkay.
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SuBappb

«IITnunu

JTBOP»

1. d/urpa « Taurpam» («Coxu nmeTyxa).

2. YnopaxHeHue: «Jlopoxka
(«BoporuiaBaromue mTHIThD).

3. O6BojKa MO TOYKAM «YTKa C YTEHKOM.

4. Camomaccak KapaHJalioMm.




5. llrpuxoBka «JloMaiiHue NTUIBD) (CBEPXY-
BHU3

HaNCKOCOK, CBEpXY- BHU3, CJIEBa-HAIPAaBO).
6. JTabupuHT «IIBITIJICHOK B SIAIIEY.

«ﬂOMaIHHI/Ie JKUBOTHBIC»

1. J/urpa «Tanrpam» («Crnoxu aomaiiHee
KHBOTHOE») Ha

BBIOOD.
2. VYmpaxuenue: «Jlopoxkay («KuBOTHBIE-
eaa).
3. OOBoagka 1o ToukaMm: «J/lomamHUE
KUBOTHBIEY.
4. YopaxsHeHus ¢ MaccaxepoM «CyI-TKOK».
5. llITpuxoBka: «Komku» (cieBa-Hanpaso).
6. JJabupuHT: «IlleHOK U KOCTOUKa.

«Inkue
KUBOTHBIE)

1. . Jl/urpa «Taurpam» («Croxu 3aiia).

2. Ynopaxuenue: «Jlopoxka» («KuBoTHbIE U
UX KUJIAIIAY ).

3. O6Boska 10 TouKaM: «ExXUK, pPhIChY.

4. Camomaccax KapaHIalioM.

5. llITpuxoBka: «3ai1el» (CaeBa-HAMPABO).

6. JJabupunaT: «OJICHDY.

deBpab

«KuBOTHBIC
JKAPKHUX CTPaAH»

1. I/urpa «Tanrpam» («Cnoxu BepOmroaa»).

2.  Vnopaxnenue: «J[opoxka» («Kerypy-
KEHT'YPEHOK» ).

3. O6Boaka o ToukaM «KuBoTHbIE APpPUKNY.
4. Camomaccax KapaHganioMm.

5. IlrpuxoBka «CnoHbl» (cHpaBa-HAJIEBO,
CBEpXY-BHHU3).

6. JlabupuaT «CI0HY.

«KHUBOTHBIE

CeBepa»

1. Kune3nanoruueckue ynpaxHeHUs.
2. VYmopaxuenue: «Jlopoxka»  («benbie
MEJIBEIH).

. O6BozKa 1O TOUKaM: « MOpK, TUHTBUHY.

. Yrpaxuenus ¢ MmaccaxxepoM «CyI-IKOK».

. Hopucyii («IlonsipHbie COBBI»).

«BBITOBBIE

NpudopbI»

. I/urpa «Tanrpam» («CH0%KH yTIOT»).
. Ynpaxuenue: «Jlopoxka» («IIsmecocy).
. Hopucyit («2nekTponpuldopsd»).
4. CamoMaccax KapaHJaloMm.
5. llltpuxoBka: «HacToyibHBIE JaMITB» (ClieBa-
HaIpaBo U
CBEPXY-BHU3 HAUCKOCOK).

3
4
5
6. JTJabupuHT: «CeBEpHBIN OJICHb-UYM).
1
2
3




6. JlabupuHT.

«Apmus»

1. Hd/urpa «Tanrpam» («Cloxu NOABOJHYIO
JOJIKY»).
2. Yopaxuenue: «Jlopoxka» («3Be3na, daary).
3. O6Boska 1o ToukaM: « TaHK, MyIIKa.
4. YrpaxHeHus: ¢ MmaccaxepoM «Cya-IKoK.
5. llItpuxoBka: «CamoneTsl» (BEepTUKAIBHBIE U
TOPU30HTANb-

HBIC JIUHUN).
6. Jlabupunt: «[lomoru morpaHUYHHUKY HaWTH
JOpOTy Ha

3acTaBy».

Maprt

«IIpoayKThHD)

1. d/urpa «Taurpam» («Kondetay).

2. Hapucyii Ba3bl AJi1 KOHQET.

3. O6Boaka 1o ToukaM «IIpoayKThD».

4. Camomaccax KapaHJalioM.

3. [lITpuxoBka «MopoxeHoe»
(ropu3OHTAJIbHBIC JTUHUH).

6. Jlabupunt «Hapucyit neBouke I0pory K
KOH(eTey.

«IIpodeccum»

1. Kune3nanornyeckue ynpaxHEHHUS.

2. Yopaxuenue: «Jlopoxka» («MoJIoTOK»).

3. O6Boaxka o Toukam: «IloBapy.

4. Ynpaxaenus ¢ MaccaxepoM «CyI-TKOK».
5. WrpuxoBka: «Jleliku» (cnpaBa-HaJIEBO,
CBEpXY-BHHU3).

6. Jlabupunt: «Ilomoru noxapHuKy MOTYIIUTh
IOKAp».

«Tpancnopr»

1. d/urpa «Tanrpam» («Cnoxxu mapycHUK» ).

2. VYnpaxnenue: «Jlopoxka» («MammuHa-
rapax»).

3. Hapucyit mo Toukam ¢ omnopoi Ha oOpaszerr;
«ITapycHuk».

4. Camomaccax KapaHJalioM.

5. IlrpuxoBka: «I'py30BUK» (CBEpXY-BHHU3
HaHWCKOCOK, CJIEBa- HAIpaBo).

6. JlabupunaT «CamosreT-HeOo.

«CeMbs»

1. Kune3unanorndyeckue ynpaxHeHHUsI.

2. Yopaxnenue: «Jlopoxka» («Cembsy).

3. O6Boka 1o Toukam: «babyrikay.

4. YupaxHeHus ¢ MaccaxxepoM «CyI-TKOK.




5. IrpuxoBka: «CecTpEHKH» (CBEpPXY-BHU3,
ClIeBa- HAIpPaBO, CBEPXY-BHU3 HAUCKOCOK).

5. JIabupunT: «IloMoru BHykam HalTH JOpPOTY
K 0a0yIiKey.

AnpeJib

«BecHa»

| Kune3nanornueckue ynpaxxHEHHUs.
2.YupaxxHeHue: «dopoxka»  («Ilyckaem
KOPaOIUKM»).

3. Hapucyit mo ToukaM ¢ ornopou Ha oOpaselr:
«BeTrka ¢ mepBbIMU JTUCTOUKAMM.

4. Camomaccax KapaHIaIioM.

5. IllrpuxoBka «IlapycHuku» (CBEpXy-BHU3,
ClIeBa- HAIpPaBO, CBEPXY-BHU3 HAUCKOCOK).

6. JJabupuHT «CKBOPEUHHUKY.

«KocMmoc»

1. Kune3nanornueckue ynpaxHeHUs

2. VYmpaxnenue: «[opoxka»  («Ilomer
PaKeThD»).

3. OO0OBomka mno Toukam «KocMmuueckas
CTaHLIUS.

4. YopaxsHeHus ¢ MaccaxepoM «CyI-TKOK».
5. lllTpuxoBka «3Be3bl» (CBEPXY-BHU3).

6. Jlabupunt «Ilomorm HIJIO ponerets 10
3emum.

«['opon»

1. JI/urpa «Tanrpam» («Croxu mom») Ha
BBIOOD.

2. Hapucy#i mo Toukam c omnopoi Ha oOpasew:
«Jlomm».

3. O6Boaxka 1o ToukaMm: «Jlomay.

4. CamoMaccax KapaHJaloMm.

5. IlrpuxoBka: «JloMuku» (cieBa-HampaBo,
CBEpPXY-BHU3, CBEPXY-BHU3 HAUCKOCOK).

6. Jlabupunt: «llomoru modepy noexarb a0
ropoga.

«IxoJ2»

1. Kune3nanoruueckue ynpaxHeHUs.
2. Hapucyii o Toukam C Omopoii Ha oOpaszerr;
«ITopTdennb.
3. OOBoaka mo ToukaMm: «llIkonbHBIC
MPUHAJTICKHOCTHY.
4. Ynpaxaenus ¢ MaccaxepoM «CyI-TKOK».
5. IlrpuxoBka: «Panen» (CneBa-HampaBo,
CBEpXY-BHU3,

MOJIYKPYTOM U HAaUCKOCOK).
6. JJabupunT: «J{opora B IIKOITy».

Mait




1. I/urpa «Tanrpam» («L{BeTok») Ha BHIOOD.

2. O6BojKa 1o ToukaMm «Komokompunk.

3. CaMoMaccaxx KapaHJalioMm.

4. ItpuxoBka «Kaktyc m pomamika» (cieBa- 1

HaIpaso,

HAKUCKOCOK, IO KPYTY).

5. JIabupuHT «{10HMOBOYKAY.

1. Kune3unanornueckue ynpaxHeHHUsI.

2. Yopaxnenue: «Jlopoxka» («Hacekombie»).

3. O6Boaka o Toukam: «I'ycenuiia, 6adboukay.

4. YopaxsHeHus ¢ MaccaxepoM «CyI-IKOK». 1

5. IrpuxoBka: «babouku» (CBEepXy-BHU3

HaHWCKOCOK, CJIEBa- HAIPaBo).

6. JTabupunT: «Iluenka-yuaen.

1. Kune3unanorndeckue ynpaxxHEeHHUS.

2. Ynopaxuenue: «Jlopoxka» («MenBeKOHOK-

MaJIHaY ).

3. O6Boska 1o ToukaMm: «ManuHa, YepemHs.

4. CamoMaccax KapaHJaloMm.

5. UlrpuxoBka: «KinyOHuKH» (CBEpXy-BHU3

HaHUCKOCOK).

6. JlabupuHT «I10J105KH SITOABI B KOP3UHKY.
JMATHOCTHUKA

[y
«lIBeTHI»

N
«HacexkoMbIe»

()
«Aroas»

3.3 /lmarnocTuka
OcHoBHas 3ajlaya JUMArHOCTUKH — BBISBJICHHUE aKTYaJIbHOTO YPOBHS Pa3BUTHS.

Jlnarnoctuka rmo3BoJjsieT NpoCieIUTh AMHAMUKY pa3BUTHUS peOEHKa U 3PHEKTUBHOCTD

paboTHLI.
Bunbl u popmbl KOHTpOJIS
Bpewms
L{esns mpoBeieHUs DOopMBI KOHTPOJIA
IIPOBECHNUS
BxoaHoM KOHTPOJIb
B nauvaie BbIssBUTH MHAMBUAYAJIbHBIE OCOOEHHOCTH | TecThl
y4eOHOTO Pa3BUTHS KaXJI0ro peOeHKa.




roga

Texkymuit KOHTPOJIb

OnpenenuTs CTENEHb YCBOCHUS Y4EOHOTO

Marepuana, TOTOBHOCTH JIETEU K

J1i1s1 oTClIeKUBAHUS

YCIICITHOCTHU OBJIAACHUA

B reuere BOCIIPUSATHIO HOBOT'O MaTepHaia. oOyyJaroummucs
BCEro [ToBBICUTH OTBETCTBEHHOCTh U COJIEp’KaHUEM MTPOTPAMMBL.
y4eBHOrO 3aMHTEPECOBAHHOCTh BOCITUTAHHUKOB B [lenarornueckuii anaiIn3
rona oOyueHuu. BeIsIBUTH J1€TEM, OTCTAIONIUX U | PE3YJIbTaTOB AKTUBHOCTH
ornepexaromux ooyuenue. [logobpars 0o0y4Jaronuxcs Ha 3aHATHUSX,
HauOosee 3¢ (HEKTUBHBIX METOJIOB U BBITIOJTHSIEMBIX UMM 3aJIaHUH.
CpEIICTB O0YUYEHUS .
[IpomexkyTOUHBIN KOHTPOJIb
Onun paz B | OnipeieuTh CTENEHb YCBOCHUS BrinonHeHre KOHTPOJIBHBIX
KBapTal oOyyJaromuMucs yaeOHOro Mmarepuaia. 3amanui. [lemarornueckuii
aHaJu3 pe3yJIbTaToOB
AKTUBHOCTU 00YYarOIINXCs
Ha 3aHATHUAX, BBITTOTHAEMbBIX
WMHU 3aJaHUH.
NTOroBsiii KOHTPOJIb
OrnpenenuTs U3MEHEHUs YPOBHSI pa3BUTHs | OTKPBITOE 3aHATHE,
B koHIle J€TEH, UX CTIOCOOHOCTEN. AHKETHPOBAHUE POJUTENIEN
Kypca OpueHTHpoBaHKE BOCIUTAHHUKOB Ha
oGyueHus JanbHENIIee (B TOM YUCIIE CaMOCTOS-

TeJIbHOE) 00yUYeHUeE.

Cucrema MOHMTOPHHI'A OCBOCHUA BOCIIMTAHHUKAMHU IIPOrpaMmabl.

Hean: onpenenuth ypoBeHb Pa3BUTHS TPadO-MOTOPHBIX HABBIKOB M MEJIKOU

MOTOPHUKH Y JACTEH.




3ajaum MOHMTOPUHIA:
1. Onpenenenue BeAylie pyku;
2. BblsBi€eHUE YPOBHS BIAJEHUS MUIITYIIUMHU MPEIMETAMU:
3. Ompenenenrie ypoBHs pa3BUTHS MEITKOW MOTOPHUKH;
4. OmnpeneneHue ypoBHsi COOPMUPOBAHHOCTH IpadO-MOTOPHBIX HABBIKOB;
5

BrisiBiieHHE ypOBHS pa3BUTHs IPOCTPAHCTBEHHBIX ITPEICTABICHUM;

Omnpenenenue Beayuen pyku

«IlepenieTeHue NanbLEB PyK»

PebGenky mnpemmaraeTcst CIOXHTh PyKH B 3aMOK (BBIOJHSETCS  ObICTpo, Oe3
MOATOTOBKH). Y TIpaBIlel CBEPXY JIOKHUTCS OOJIBINON MmaJiel] MpaBou PyKH, Y JICBIIEH

— JIEBOM.

«Ilo3a Hammoneony

PeGenky mpeaniaraeTcs ClIOKUTh pyKH Ha YPOBHE Ipyu. Y MpaBiiei mpaBasi KUCTh

JIC)KHUT CBCPXY HaA JICBOM MPCAIIICYLE.

BoisiBi1eHHE BJIaIeHUS KapaHJaalmoM

PeGenky mpemnaraeTcs B3sITh KapaHaall U HAPUCOBATh KPYT.

Kapanmamr 1momkeH Jiexkarb Ha CpEIHEM Malble, YKa3aTeNbHBIM —Manel|
IpUIEPKUBACT KapaHJall CBEepXy (CmpaBa), a OOMIBILION Maiell - ¢ JIEBOl CTOPOHBI.
Bce Tpu mnanbma cnerka 3akpyrieHbl M HE CHKMMAKOT KapaHJall CHJIBHO.
VYkazaresbHbIN Nanen MOXKET JIETKO MOJJHUMAThCS, ¥ IIPU 3TOM KapaHJall He TOJKEH
najath. Bo Bpems pucoBaHus pyka onupaeTcsl Ha BEpXHUM CyCTaB 3arHYTOI0 BHYTPh

MMH3HUHIIA.

OmnpenesneHue ypoBHSI pa3BUTHSI MEJIKOW MOTOPUKH PYK



Yupaxnenue: «JlagoHb-pedpo-KyIak»

PeGenky moka3bIBalOT TpU MOJIOKEHUSI PYKH HA TUIOCKOCTU CTOJIA, MOCJIEI0BATEb-
HO CMEHSIOIUX APYr Apyra. JIanoHb Ha INIOCKOCTH, JIAJIOHb, CKaTas B KyJakK, Jia-
JIOHb peOpOM Ha IUIOCKOCTU CTOJa, paclpsMIICHHAs JIAJJOHb Ha TMJIOCKOCTH CTOJA.
PebGeHok BBIMOJHAET MPOOY BMECTE € MEJAaroroM, 3aTeM Io NaMsTh B TeYEHUE 8—
10 moBTOpEeHMII MOTOPHOW MpOrpamMmbl. BEITIONHSAETCS CHayana MpaBoOd PYKOWH,

3aTCM — HCBOI>’I, 34TCM — JABYM: pYKaMHU BMCCTC.

Yupaxnenus: «KoJbl10-3aiunk»

Pebenky mpearaeTcs IOOYEPEHO - COCIUHUTH B KOJIBIIO OOJIBIION M yKa3aTelb-
HBIW MaJiell]; Najblibl 3a%aTh B KyJaK, YKa3aTeJIbHbIE U CPEAHUN MAJIbIBI BBIIPS-

MHUTB.

Yupaxnenus: «Caenait Oycobhy

Pebenky npeaiaraeTcsi HAHU3bIBAaHUE MEJIKMX U KPYITHBIX OyCHH.

(oueHuBaeTcs ObICTPOTA, CO3/IaHNUE PUCYHKA);

Kpumepuu oyenku:
4 Gasna - BCce 3aJaHus BBITIOJIHSIOTCS MPABUIIBHO;
3 Gania - Bce 3aJjaHus BBITIOJIHSIOTCS TPABUIILHO, HO B 3aMEIJICHHOM TEMIIC;
2 Oayuia - 3aJJaHusl, BBITIOJIHAIOTCS IPABUIIHHO, HAOIIOAAIOTCS CHHKUHE3UU;
1 Gasnn - BBIMOJHSET 3aJJaHUsI TOJIBKO C MOMOIIBIO APYTou pykH (pa3rudaet
najblbl APYroll pyKou, yAEpKUBAET UX TP BOBHUKHOBEHUU CUHKUHE3UN);

0 0asuIOB - 3aJaHUA HE BBIIOJHIIOTCS.

Omnpenesienue ypoBHsi cGOPMUPOBAHHOCTH I'PAa)0O-MOTOPHBIX HABBIKOB

Ynpaxsaenue «JIopoxkKu»

P€6€HKy npeajraracrcsa MmpoBCCTU JIMHHUU ITOCCPCAHMHC HTOPOXKKH, HC OTpPbIBAsd

KapaHJalia U HE CbE3Kasd C JOPOKKH.

Kpumepuu oyenku:
4 6ara - Mpy BHITIOJTHEHUH 33 IaHUS BBIXO/IBI 3 TTPEIEIbl JOPOKKH OTCYTCTBYIOT,

KapaHJIalll He OTPBIBAETCA OT Oymaru;




3 Gayna - BBIXOABI 32 Mpenesbl JOPOKKH OTCYTCTBYIOT, KapaHJalll OTPhIBACTCS
He 0oJiee Tpex pas;

2 Gamna - BBIXOJBI 3a MPEAETbl JOPOKKH OTCYTCTBYIOT, KapaHJall OTPHIBAETCS
He OoJiee Tpex pa3, HaOMIONAIOTCS CHHKUHE3UH;

1 Gann - He OoJiee TpeX BBIXOAOB 3a MPEIEbl «IJOPOXKKN», HEPOBHAS APOKaILAs
JUHMSL, OYeHb ciiabasi, OYTH HEBUIUMAs, WIN JIMHUS C OYEHb CHJIBHBIM Ha)KHMOM,
CUHKWHE3HH;

0 6asI0B - HEBO3MOXXHOCTD BBIITOJIHEHHUSI, MHOTOYHCIICHHBIE BBIXO/IBI 32 MPECIIbI

IOPOKKHN», MHOT'OKPATHOC ITPOBCACHUC 110 OJHOMY U TOMY KC MCCTY.

Yupaxsnenne «OOBOIUIKAY

PeGenky npeanaraercs o0BecTH KOHTYp MpPEAMETA MO TOUKaM (LITPUXaM)

Yupaxsnenue «IITpuxoBka»

PeGenky nmpeasiaraeTcsi BBINOJIHUTH IITPUXOBKY B 33JaHHOM HAIPABJICHUH.

Kpumepuu ouenku:

4 Ganna - rpaduueckre HaBBIKU COPMUPOBAHBI COOTBETCTBEHHO BO3PACTY;

3 Gainna - 3aaHUE BBITIOJIHACTCS MEAJIEHHO, HEYBEPEHHO;

2 Gamia - 3aJJaHUE BBITMOJTHSAETCS MEUICHHO, HEYBEPEHHO, C OTPHIBOM KapaHaIia
oT Oymaru;

1 6armn - HapyIIeHa TUTAaBHOCTH ABMKEHUH, TIOSIBIISIOTCS MUKPO-  Makporpaduu;

0 6amoB - 3aJaHuC HC BBIIIOJIHACTCA.

BoisiBiieHne YPOBHS pa3BUTHS MPOCTPAHCTBEHHBIX MPeACTABJIEHUI

PaznyuyeHrne OCHOBHBIX H&H[}&BHCHHﬁ IMPOCTPAHCTBA OTHOCUTECJILHO

COOCTBEHHOI'O TEJIA.

P€66HKy npeajraracTCsa Ha3BaTb IMPCAMCETBI, KOTOPBIC HAXOAATCA CBCPXY-CHU3Y,

CJICBa-CIIpaBa, HAA-1IOJ OT HETO

OpueHTHPOBKA HA JUCTE OyMaru

Pebenky mpeasiaraeTcsi Ha3BaTh IMOJOKEHUE T€OMETPUUYECKUX (UTYp HA JIUCTE

Oymaru (KBaJpaT CTOHUT MTOCEpEANHE, KPYT B IPABOM, BEPXHEM YTy H T.1.)




Kpumepuu ouenku:
4 Gaiia — BBRIITOJHEHHE 0€3 OIMOOK;
3 6amna — 1-2 ommoKwu;
2 6ayuta — 3-4 ommoOKu;
0 6amI0B - 3aJJaHNC HE BBIIOIHICTCS.
[To pe3ynbpraTaM MOHUTOPUHTA CYMMHPYETCSl 00U Oasi.
Ha ocHOBE MOTy4eHHBIX JJAaHHBIX BO3MOJKHBI CJICTYIOITUE YPOBHU BBITIOJHEHUS:
12 - 16 6annoB - BBICOKHIA,
8 - 11 GamioB - cpeaHuid;
4 -7 6annoB - HU3KHI;

0 - 3 0ayu1a - OYEHDb HUBKH.

JAnarnocruyeckasi kapra.
@®.1.0 pebenka

Bo3zpacr ['pynna

Omnpenenenue Beayuei pyKu

«llepennereHne nanbleB PyK»

«Ilo3a Hammoneony»

BoisiBi1eHHE BJIaIeHUS KapaHJaamoM

PeGenky npeanaraercs B3sTh KapaHJall U HApUCOBATh

KpYT.

OmnpenesieHue ypoBHSI pa3BUTHS MeJIKOH MOTOPUKH PYK

Yupaxnenue: «JIagoHb-pedpo-KyIaK»

Yupaxuenus: «Konbiio-3aiiuni

Yopaxnenus: «Craenaii 0ycb»




Onpenesnenue ypoBHsi cOpMUPOBAHHOCTH IPado-MOTOPHBIX HABBIKOB

Ynupaxsenue «/{0poKKn»

Yupaxnenne «OOBOIMIKAY

Yupaxunenue «IITpuxoBka»

BoisiBiieHMe YPOBHS pa3BUTHS MPOCTPAHCTBEHHBIX MpPeACTABJIEHUI

PaznnyeHne OCHOBHBIX HaH[QaBJICHI/If/'I IMPOCTPAHCTBA

OTHOCHUTEIHHO COOCTBEHHOI'O TEJAa.

OpueHTHPOBKA HA JIUCTE OyMar
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