
цйПамятка для родителей
«Как подготовить 

ребенка к выступлению 

на празднике?»



• Оцените уровень страха ребенка перед 
публикой, чтобы в зависимости от этого 
либо подготовить его к выступлению, 
либо просто поддержать вниманием и 
аплодисментами.

• Подготовьте карнавальный костюм 
заранее, спокойно и вместе с ребёнком. 
Это укрепит в нём уверенность в себе.

• Вместе с ребёнком выучите стихи и 
сделайте «контрольный прогон» 
несколько раз.

• Спокойно и доброжелательно 
расспрашивайте ребёнка о том, как 
идёт подготовка к празднику.

• Артистичные дети склонны также 
испытывать волнение и 
перевозбуждаться, несмотря на то, что 
ожидание спектакля их радует.

• Подготовьте костюм накануне, чтобы не 
травмировать малыша сборами на 
скорую руку. Приходите в детский сад 
вовремя.



• Не скупитесь на аплодисменты для 
всех маленьких артистов. В случае, 
если ваш кроха запнётся, не 
вмешивайтесь, не подсказывайте 
ему, лучше доверьтесь воспитателям, 
которые рядом и помогут при 
необходимости.

• Не скупитесь на похвалу для всех 
маленьких артистов после спектакля, 
их труд заслуживает этого. Позвольте 
малышу свободно пообщаться и 
поиграть со сверстниками, а после 
забирайте его. В случае, если вы 
торопитесь на работу, дополнительно 
подбодрите ребёнка, извинитесь за 
вынужденный уход и договоритесь 
вечером поделиться впечатлениями с 
семьёй.
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