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Цель: содействие сохранению и укреплению психического здоровья воспитанников, с учетом их
индивидуальных особенностей.

Задачи:
1. Способствовать успешной адаптации вновь прибывших воспитанников.
2. Способствовать укреплению психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.
3. Обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи в вопросах развития, образования, охраны и

укрепления здоровья детей.
4. Оказывать психологическую поддержку родителям (законным представителям) в период адаптации к

ДОУ.
5. Оказывать психологическую поддержку педагогам в вопросах развития, образования, охраны и укрепления

здоровья детей.
6. Своевременно выявлять детей, нуждающихся в психологической помощи и создание условий для их

гармоничного развития.
7. Налаживать взаимодействия и взаимопонимания между участниками педагогического процесса.



1. ЭКСПЕРТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
№
п/п

Содержание деятельности Участники Срок реализации Отчётная
документация

1 Оценка характера адаптации ребёнка к
новым условиям.

Педагоги, дети Июль, август (по мере
поступления новых
детей)

Адаптационная карта

2. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ
ОСНОВНЫХ И ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ

№
п/п

Содержание деятельности Участники Срок реализации Отчётная
документация

1 Заполнение журнала взаимодействия
педагога-психолога с воспитателями.

Педагог-психолог,
воспитали

Июнь-август
(1 раз в месяц)

Журнал
взаимодействия
педагога-психолога с
воспитателями.

3. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА
№
п/п

Содержание деятельности Участники Срок реализации Отчётная
документация

1 Диагностика познавательного развития
детей (Методика «Экспресс-
диагностика в детском саду» по Н.Н.
Павлова, Л.Г. Руденко)

Дети всех
возрастных групп

Июнь-август
(по запросам)

Протокол на каждого
ребёнка.
Заключение по
результатам
диагностики на
каждого ребёнка.

2 Диагностика эмоционального и Дети всех Июнь-август Протокол на каждого



личностного развития детей (изучение
уровня тревожности, агрессивности,
наличие страхов).

возрастных групп (по запросам) ребёнка.
Заключение на
каждого ребёнка.

3 Анкетирование родителей вновь
прибывших детей

Родители вновь
прибывших детей

Июль, август (по мере
поступления новых
детей)

Отчёт по результатам
анкетирования

4 Наблюдение за детьми в режимные
моменты, на прогулке.

Дети всех
возрастных групп

Июнь-август

4. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА
№
п/п

Содержание деятельности Участники Срок реализации Отчётная
документация

1 Индивидуальные занятия с детьми,
нуждающимися в психолого-
педагогическом сопровождении.

Дети всех
возрастных групп

Июнь- август
(проводится по
запросам)

Программа
индивидуального
сопровождения
ребёнка.

2 Занятия с детьми по преодолению
трудностей адаптации

Дети Июль-август
(2 раза в неделю)

Конспект

3 Игровое групповое взаимодействие,
направленное на коммуникативное и
личностное развитие

Дети всех
возрастных групп

Июль-август
(1 раз в неделю)

Конспект

4 Арт-терапевтические занятия и
песочная терапия с детьми (лепка.
рисование)

Дети всех
возрастных групп

Июль-август
(1 раз в неделю)

Конспект



5. КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ
№
п/п

Содержание деятельности Участники Срок реализации Отчётная
документация

1 Проведение индивидуальных
консультаций

Родители,
педагоги,
администрация

Июнь-август
(проводится по
запросам)

Заполнение журнала
консультирования.

6. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА
№
п/п

Содержание деятельности Участники Срок реализации Отчётная
документация

1 Краткосрочный проект «Неделя
хорошего настроения»

Дети всех
возрастных групп

01-05 июня Проект «Неделя
хорошего настроения»

2 Краткосрочный проект «Неделя дружбы
в детском саду»

Дети всех
возрастных групп

15-19 июля Проект «Неделя
дружбы в детском
саду»

3 Тренинг на снятие
психоэмоционального напряжения
«Расслабляемся вместе»

Педагоги Июнь Конспект тренинга

4 Тренинг на снятие
психоэмоционального напряжения
«Сбрось усталость»

Педагоги Август Конспект тренинга

5 Психологические встречи с родителями
«Адаптируемся вместе»

Родители вновь
прибывших детей

Июль-август
(1 раз в неделю)

Протокол
психологических
встреч.

6 Игры с детьми, направленные на
профилактику конфликтного поведения.

Дети всех
возрастных групп

Июль-август
(проводится с

Картотека игр



детьми на прогулке)

7. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ
№
п/п

Содержание деятельности Участники Срок реализации Отчётная
документация

1 Консультация: «Особенности
организации работы воспитателя в
период адаптации детей к условиям
ДОУ»

Педагоги
адаптационных
групп

Июль Конспект мероприятия

2 Консультация: «Игры с песком на
снятие психоэмоционального
напряжения с детьми в ЛОП»

Педагоги Июль Конспект мероприятия
Картотека игр с песком

Стендовая информация в группах
1 «О чём говорят рисунки детей» Родители всех

возрастных групп
Июнь Стендовая информация

2 «Адаптация к детскому саду» Родители вновь
прибывших детей

Июль Стендовая информация

3 «Детская дружба» Родители всех
возрастных групп

Август Стендовая информация

Памятки для родителей
1 «Как помочь ребёнку адаптироваться?» Родители вновь

прибывших детей
Июль-август Памятка



8. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА
№
п/п

Содержание деятельности Участники Срок
реализации

Отчётная
документация

1 Аналитический отчёт по результатам
летнего оздоровительного периода.

Педагог-психолог Август Аналитический отчёт

2 Заполнение журналов учёта работ педагога-
психолога

Педагог-психолог Ежедневно Журналы учёта работ

3 Подготовка к коррекционно-развивающим
занятиям, тренингами, семинарам, мастер-
классам

Педагог-психолог Июнь-август Конспекты
мероприятий

4 Заполнение журнала взаимодействия
педагога-психолога с воспитателями.

Педагог-психолог Июнь-август Журнал
взаимодействия
педагога-психолога с
воспитателями.

5 Разработка рабочих программ,
индивидуальных образовательных
траекторий (маршрутов), программ
индивидуального сопровождения и т.д. на
новый учебный год.

Педагог-психолог Август Разработанные
документы.

6 Посещение супервизора Педагог-психолог Июль-август (по
мере
необходимости)

-

7 Оформление кабинета, пополнение
предметно-развивающей среды

Педагог-психолог Июль-август Паспорт кабинета
педагога-психолога.

8 Изучение профессиональной литературы Педагог-психолог Июль-август План самообразования



9 Заполнение психологической карты
развития ребёнка

Педагог-психолог Июль-август Карта
психологического
развития ребёнка.

10 Обработка результатов диагностик,
заполнение протоколов, написание
заключений, отчётов, подборка
диагностического инструментария и т.д.

Педагог-психолог Июль-август Листы диагностики,
отчеты

11 Написание годового плана работы
педагога-психолога на 2025-2026 учебный
год

Педагог-психолог Август Годовой план

12 Пополнение материалов странички
педагога – психолога на сайте ДОУ

Педагог-психолог Июнь-август Информация на сайте

«29» мая 2026 год
Педагог-психолог_______ Говорухина Т.А.
Педагог-психолог __________Доценко Е.А



Приложение 1.
Коммуникативные игры для детей группы раннего возраста

(2-3 лет)

Игра «Ласковое имя»
Цель: учить взаимодействовать друг с другом, называть имя другого ребенка.
Дети встают в круг, каждый из них по очереди выходит в центр. Все остальные дети при помощи взрослого

называют варианты ласкового имени ребенка, стоящего в центре круга.
Игра «Кто пришел к нам в гости?»
Цель: способствовать развитию самоуважения детей; активизировать доброжелательное отношение детей к

сверстникам.
Взрослый отводит в сторону двоих-троих детей из группы и договаривается с ними о том, что они будут

изображать животных, которые придут в гости к ребятам. Дети решают, каких животных они будут изображать.
Дети встают в круг. Гости по очереди входят в круг. Взрослый говорит детям: «Посмотрите, какой

замечательный зверь к нам пришел, какие у него глазки, как он красиво движется и т.п.» Детям необходимо догадаться,
какие звери к ним пришли и какое у них было настроение.

Игра «У птички болит крылышко»
Цель: способствовать формированию у детей умения любить окружающих.
Один из детей превращается в птичку, у которой болит крылышко. Он старается показать, что он грустит.

Ведущий предлагает ребятам «пожалеть птичку». Первым «жалеет» ее сам ведущий, который надевает на руку куклу-
котенка и его лапками гладит «птичку» со словами: «Птичка … (Саша, Маша) хорошая». Затем другие дети надевают
куклу-котенка на руку и тоже «жалеют птичку».

Игра «Вместе играем»
Цель: учить детей взаимодействию и вежливому обращению друг с другом.
Оборудование: парные игрушки (шарик – желобок, паровозик – вагончик, машинка – кубики).



Взрослый раздает детям игрушки, расставляет детей парами, предлагает поиграть вместе. Затем он помогает
каждому из детей выполнять предметно-игровые действия в соответствии с назначением каждой игрушки. В конце
игры взрослый фиксирует, кто с кем играл, называя каждого ребенка по имени: «Аня играла с Дашей – катали шарик,
Дима играл с Васей – возили паровозик, Петя играл с Леной – нагружали и возили кубики в машине».

Игра «Наше солнце»
Цель: способствовать объединению и взаимодействию детей в группе.
Взрослый рисует на ватмане большой круг. Затем обрисовывает ладони детей, создавая таким образом лучики

солнца. При помощи взрослого дети раскрашивают нарисованные ладошки. В итоге получается красивое разноцветное
солнце, которое вывешивается в группе.

Игра «Кто лучше разбудит»
Цель: способствовать формированию у детей умения любить окружающих.
Один ребенок превращается в кошечку и засыпает – ложиться на коврик в центре группы. Ведущий просит

детей по очереди будить «спящую кошечку». Желательно делать это по-разному (разными словами и
прикосновениями), но всякий раз ласково. В конце упражнения дети все вместе решают, кто «будил кошечку» наиболее
ласково.

Коммуникативные игры для детей 3-4 лет (младшая группа)

Коммуникативная игра «Чей предмет?»
Цель: научить детей проявлять внимание к другим людям.
Ход игры: педагог заранее подготавливает несколько предметов, принадлежащих разным детям. Дети

закрывают глаза. Педагог выжидает некоторое время, давая возможность детям успокоиться и сосредоточиться, затем
предлагает открыть глаза и показывает предмет, принадлежащий одному из детей. Дети должны вспомнить, кому
принадлежит эта вещь. Хозяин предмета не должен подсказывать. В игре могут участвовать такие предметы, как
заколка для волос, значок и т. д

Коммуникативная игра «Зевака»



Цели: развивать произвольное внимание, быстроту реакции, формировать умение управлять своим телом и
выполнять инструкции.

Ход игры: все играющие идут по кругу, держась за руки. По сигналу ведущего (звук колокольчика, погремушки,
хлопок руками, какое-нибудь слово) останавливаются, хлопают четыре раза в ладоши, поворачиваются и идут в другую
сторону. Кто не успел выполнить задание, выбывает из игры. Игру можно проводить под музыку или под групповую
песню. В таком случае дети должны хлопать в ладоши, услышав определенное (оговоренное заранее) слово песни.

Коммуникативная игра «Ау!»
Цель: развитие интереса к сверстникам, слухового восприятия.
Количество играющих: 5-6 человек.
Ход игры: один ребенок стоит спиной ко всем остальным, он потерялся в лесу. Кто-то из детей кричит ему:

«Ау!» — и «потерявшийся» должен угадать, кто его звал.
Коммуникативная игра «Кого укусил комарик?»
Цель: способствовать развитию взаимопонимания между детьми.
Ход игры: дети садятся в круг. Ведущий проходит по внешней стороне круга, гладит детей по спинам, а одного

из них незаметно от других тихонько щиплет — «кусает комариком». Ребенок, которого «укусил комарик», должен
напрячь спинку и плечи. Остальные внимательно разглядывают друг друга и угадывают, «кого укусил комарик».

Коммуникативная игра «Две игрушки – поменяемся местами»
Цель: развитие моторной ловкости, внимания, координации движений, сотрудничества.
Ход игры: дети становятся в круг, а ведущий одновременно бросает игрушки двум игрокам, которые должны

быстро поменяться местами.
Коммуникативная игра «Раздувайся, пузырь»
Цель: развитие чувства сплоченности, развитие внимания.
Ход игры: дети стоят в кругу очень тесно — это «сдутый пузырь». Потом они его надувают: дуют в кулачки,

поставленные один на другой, как в дудочку. После каждого выдоха делают шаг назад — «пузырь» увеличивается,
сделав несколько вдохов, все берутся за руки и идут по кругу, приговаривая:

Раздувайся, пузырь, раздувайся большой, Оставайся такой, да не лопайся!



Получается большой круг. Затем воспитатель (или кто-то из детей, выбранный ведущим) говорит: «Хлоп!» —
«пузырь» лопается, все сбегаются к центру («пузырь» сдулся) или разбегаются по комнате (разлетелись пузырьки).

Коммуникативная игра «Слушай команду»
Цель: развивать внимание, произвольность поведения.
Ход игры: звучит спокойная, но не слишком медленная музыка. Дети идут в колонне друг за другом. Внезапно

музыка прекращается. Все останавливаются, слушают произнесенную шепотом команду ведущего (например:
«Положите правую руку на плечо соседа») и тотчас же ее выполняют. Затем снова звучит музыка, и все продолжают
ходьбу. Команды даются только на выполнение спокойных движений. Игра проводится до тех пор, пока группа в
состоянии и хорошо слушать, и выполнять задание.

Коммуникативные игры для детей 4-5 лет

Обзывалки (автор — Н. Кряжева)
Цель: развитие коммуникативных навыков, снятие отрицательных эмоций.
Возраст: 4-5 лет.
Количество играющих: не менее двух человек.
Необходимые приспособления: мячик.
Описание игры: детям предлагается, передавая друг другу мячик, обзывать друг друга необидными словами,

например названиями овощей или фруктов, при этом обязательно называть имя того, кому передается мячик: «А ты,
Лешка — картошка», «А ты, Иришка — редиска», «А ты, Вовка — морковка» и т. д. Обязательно предупредить детей,
что на эти обзывалки нельзя обижаться, ведь это игра. Завершать игру обязательно хорошими словами: «А ты,Маринка
— картинка», «А ты, Антошка — солнышко» и т. д.

Мячик передавать нужно быстро, нельзя долго задумываться.
Комментарий: перед началом игры можно провести с детьми беседу об обидных словах, о том, после чего люди

обычно обижаются и начинают обзываться.
Охота на тигров (авторы — Е. Карпова. Е. Лютова)



Цель: развитие коммуникативных навыков.
Возраст: 4-5 лет.
Количество играющих: не менее 4 человек.
Необходимые приспособления: маленькая игрушка (тигр).
Описание игры: дети встают в круг, водящий отворачивается к стене и громко считает до 10. Пока водящий

считает, дети передают друг другу игрушку. Когда ведущий заканчивает считать, ребенок, у которого оказалась
игрушка, закрывает тигра ладошками и вытягивает вперед руки. Остальные дети делают точно так же. Водящий
должен найти тигра. Если он угадал, то водящим становится тот, у кого была игрушка.

Комментарий: трудности могут возникнуть во время игры у аутичных детей, потому им можно разрешить
сначала присмотреться к тому, как играют другие дети.

Можно потренировать детей в умении сдерживать эмоции, не проявлять их внешне. Это достаточно трудно для
детей-дошкольников. Но в игровой форме этому можно научить (игры, подобные «Море волнуется ...», « Царевна-
Несмеяна »).

Клубочек
Цель: развитие коммуникативных навыков.
Возраст: от 4 лет.
Количество играющих: группа детей.
Необходимые приспособления: клубок ниток.
Описание игры: дети садятся в полукруг. Взрослый становится в центре и, намотав на палец нитку, бросает

ребенку клубочек, спрашивая при этом о чем-нибудь (как тебя зовут, что ты любишь, чего ты боишься). Ребенок ловит
клубочек, наматывает нитку на палец, отвечает на вопрос и задает вопрос, передавая клубок следующему игроку. Если
ребенок затрудняется с ответом, он возвращает клубок ведущему.

Комментарий: эта игра помогает детям увидеть общие связи между ними, а взрослому помогает определить, у
кого из детей есть трудности в общении. Она будет полезна малообщительным детям, также ее можно использовать в
группах малознакомых участников.

Ведущим может быть выбран и ребенок.



Когда все участники соединились ниточкой, взрослый должен зафиксировать их внимание на том, что все люди
чем-то похожи и это сходство найти достаточно легко. И всегда веселее, когда есть друзья.

Поварята (автор — Н. Кряжева)
Цель: развитие коммуникативных навыков, чувства принадлежности к группе.
Возраст: старше 4 лет.
Количество играющих: группа детей.
Описание игры: все дети встают в круг — это «кастрюля» или «миска». Затем дети договариваются, что они

будут «готовить» — суп, компот, салат и т. д. Каждый придумывает, чем он будет: картошкой, мясом, морковкой или
чем-нибудь еще. Ведущий — взрослый, он выкрикивает названия ингредиентов. Названный впрыгивает в круг,
следующий компонент берет за руку его и т. д. Когда все дети окажутся снова в одном круге, игра заканчивается, можно
приступить к приготовлению нового «блюда».

Комментарий: хорошо, если ведущий будет выполнять какие-либо действия с «продуктами»: резать, крошить,
солить, поливать и т. д. Можно имитировать закипание, перемешивание.

Эта игра помогает снять мышечные зажимы, скованность через легкий имитационный массаж.
Газета (автор — Н. Кряжева)
Цель: развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров.
Возраст: 4-5 лет.
Количество играющих: четверо, или кратное четырем.
Необходимые приспособления: газета.
Описание игры: на пол кладут развернутую газету, на которую встают четыре ребенка. Затем газету складывают

пополам, все дети должны снова встать на нее. Газету складывают до тех пор, пока кто-то из участников не сможет
встать на газету. В процессе игры дети должны понять, что для победы им нужно обняться — тогда расстояние между
ними максимально сократится.

Комментарий: эта игра помогает детям преодолеть робость перед телесным контактом, снимает «мышечный
панцирь», делает их более открытыми. Особенно это важно для замкнутых и робких детей, а также для детей,
перенесших какие-то травмы.



Игра будет проходить интереснее, если дети будут действовать по команде. Другими словами, на газету они
должны стать после определенного сигнала, а между ними они могут свободно двигаться по комнате. После того как
дети станут на газету, взрослый должен зафиксировать их расположение, дать детям возможность почувствовать
поддержку соседа.

Дотронься...
Цель: развитие навыков общения, умения просить, снятие телесных зажимов.
Возраст: 4-5 лет.
Количество играющих: 6-8 человек.
Необходимые приспособления: игрушки.
Описание игры: дети становятся в круг, в центр складывают игрушки. Ведущий произносит: «Дотронься до ...

(глаза, колеса, правой ноги, хвоста и т. д.)». Кто не нашел необходимого предмета, водит.
Комментарий: игрушек должно быть меньше, чем детей. Если у детей коммуникативные навыки развиты плохо,

на начальных этапах игры могут развиваться конфликты. Но в дальнейшем, при систематическом проведении бесед и
обсуждении проблемных ситуаций с нравственным содержанием с включением этой и подобных игр, дети научатся
делиться, находить общий язык.

Падающая башня (автор — Н. Кряжева)
Цель: отработка негативных эмоций, развитие целеустремленности, снятие агрессивности.
Возраст: 4-5 лет.
Количество играющих: 2 и более, до 5 человек.
Необходимые приспособления: подушки.
Описание игры: дети из подушек строят высокую башню, а затем пытаются взять ее штурмом, взбираясь на

самый верх. Победитель — тот, кто первым взберется на башню, не разрушив ее.
Комментарий: важно обезопасить детей от травм, заранее убрать опасные предметы.
Строительство башни доставляет детям не меньшее удовольствие, чем ее покорение. Тем более, что это будет

оказывать еще и терапевтический эффект, даст возможность ощутить не только радость освобождения от негативных
эмоций, но и радость созидания.



Радость и грусть (автор — И. Климина)
Цель: развитие эмоциональной сферы, умения дифференцировать эмоции и чувства других людей.
Возраст: 4-5 лет.
Количество играющих: любое.
Необходимые приспособления: рисунки.
Описание игры: дети внимательно рассматривают рисунки, а потом раскладывают их в два ряда — радость и

грусть — в зависимости от цветовой гаммы.
Комментарий: основная задача взрослого — помочь детям рассказать о своих чувствах, возникших по поводу

того или иного рисунка, объяснить, почему один рисунок они считают веселым, а другой — грустным.
Крокодил (автор — Н. Кряжева)
Цель: развитие ловкости, наблюдательности, снятие страхов.
Возраст: 4-5 лет.
Количество играющих: 8-10 человек.
Описание игры: дети выбирают «крокодила». Выбранный вытягивает руки вперед одна над другой— это пасть

крокодила — и ходит по комнате (площадке), напевая песенки, пританцовывая, подпрыгивая. Тем временем дети в
пасть кладут руки. В какой-то момент «крокодил» смыкает пасть. Кто не успел выдернуть руку, становится
«крокодилом».

Комментарий: в роли «крокодила» должно побывать как можно большее количество детей, чтобы
почувствовать на себе смену ролевых ощущений.

Разговор с руками (автор — И. Шевцова)
Цель: отработка эмоций, развитие позитивного само восприятия.
Возраст: 4-5 лет.
Количество играющих: взрослый и ребенок.
Необходимые приспособления: карандаши, лист бумаги.
Описание игры: в нее играют, если ребенок склонен к дракам или разрушению. Взрослый предлагает ребенку

обвести контур ладошек, а затем «оживить» их: нарисовать им лица (глазки, ротик, носик и т. д.), можно раскрасить



пальчики цветными карандашами. Затем взрослый начинает разговор с пальчиками, расспрашивая их об их привычках
и привязанностях, о том, что они любят и что нет. Отвечать может ребенок, но если он молчит, то взрослый сам
отвечает за пальчики, рассказывая о том, какие они хорошие, как много они умеют. Потом взрослый говорит: «Но
пальчики иногда не слушаются своего хозяина», — и предлагает заключить с непослушными пальчиками «договор»,
что они в течение 2-3 дней не будут никому причинять боль и ничего ломать, а делать только хорошее: здороваться,
мастерить, играть, помогать хозяину одеваться и раздеваться. Для гиперактивных детей назначают меньший срок —
1-2 дня или даже несколько часов. Если ребенок вступает в эту игру, то через оговоренный промежуток времени можно
повторить рисование с ним, похвалив пальчики и их хозяина, а также предложив больший срок действия «договора».

Комментарий: игра может не получиться с первого раза, так как расторможенные дети с трудом переносят
приобретенные навыки в повседневную жизнь, испытывают трудности в контроле за своими порывами. В процессе
самой игры взрослый косвенно должен убедить ребенка в том, что он подружится со своими пальчиками, сделает их
добрыми. Так, с одной стороны, у ребенка развивается позитивное самовосприятие, а с другой стороны, он
задумывается над своим состоянием и причинами, его вызвавшими.

Коммуникативные игры для детей 5-7 лет

Клеевой ручеёк
Цель: развить умение действовать совместно и осуществлять само - и взаимоконтроль за деятельностью; учить

доверять и помогать тем, с кем общаешься.
Содержание. Перед игрой воспитатель беседует с детьми о дружбе и взаимопомощи, о том, что сообща можно

преодолеть любые препятствия.
Дети встают друг за другом и держатся за плечи впереди стоящего. В таком положении они преодолевают

различные препятствия.
1. Подняться и сойти со стула.
2. Проползти под столом.
3. Обогнуть “широкое озеро”.



4. Пробраться через “дремучий лес”.
5. Спрятаться от диких животных.
Непременное условие для ребят: на протяжении всей игры они не должны отцепляться друг от друга.
Нос к носу
Цель: игра для создания положительного настроя и внимательного отношение друг к другу.
Содержание. Дети двигаются под музыку по всему периметру комнаты. По команде взрослого, например, «нос

к носу» они становятся по парам и касаются друг друга носами. Опять звучит музыка, дети двигаются до следующей
команды воспитателя.

«Ладошка к ладошке», «Коленка к коленке», «Ухо к уху» и т.д.
Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся
Цель: развить умения выражать свои чувства и понимать чувства другого человека.
Содержание. Игра выполняется в парах с закрытыми глазами, дети сидят напротив друг друга на расстоянии

вытянутой руки. Воспитатель даёт задания
Закройте глаза, протяните руки навстречу друг другу, познакомьтесь руками, постарайтесь получше узнать

своего соседа, опустите руки;
снова вытяните руки вперёд, найдите руки соседа, ваши руки ссорятся, опустите руки;
ваши руки снова ищут друг друга, они хотят помириться, ваши руки мирятся, они просят прощения, вы

расстаётесь друзьями.
Вежливые слова
Цель: развитие уважения в общении, привычка пользоваться вежливыми словами.
Содержание. Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу мяч, называя вежливые слова. Назвать

только слова приветствия (здравствуйте, добрый день, привет, мы рады вас видеть, рады встречи с вами);
благодарности (спасибо, благодарю, пожалуйста, будьте любезны); извинения (извините, простите, жаль, сожалею);
прощания (до свидания, до встречи, спокойно).



Волшебный букет цветов
Цель: Учить проявлять внимание к окружающим, устанавливать доброжелательные отношения, замечать

положительные качества других и выражать это словами, делать комплименты.
Оборудование: Зеленая ткань или картон, вырезанные лепесточки для каждого ребенка.
Содержание. Воспитатель ( показывает на лежащий на полу кусок ткани). Это зеленая полянка. Какое у вас

настроение, когда вы смотрите на эту полянку? (Грустное, печальное, скучное)
Воспитатель. Как вы думаете, чего на ней не хватает? (Цветов)
Воспитатель. Не веселая жизнь на такой полянке. Вот так и между людьми: жизнь без уважения и внимания

получается мрачной, серой и печальной. А хотели бы сейчас порадовать друг друга? Давайте поиграем в
«Комплименты».

Дети по очереди берут по одному лепесточку, говорят комплименты любому ровеснику и выкладывают его на
полянке. Добрые слова должны быть сказаны каждому ребенку.

Воспитатель. Посмотрите ребята, какие красивые цветы выросли от ваших слов на этой полянке. А сейчас
какое у вас настроение?

Дети. Веселое, счастливое.
Воспитатель таким образом, подводит к мысли, что нужно внимательней относится друг к другу и говорить

хорошие слова.
Игра-ситуация
Цель: развить умение вступать в разговор, обмениваться чувствами, переживаниями, эмоционально и

содержательно выражать свои мысли, используя мимику и пантомимику.
Содержание. Детям предлагается разыграть ряд ситуаций
1. Два мальчика поссорились – помири их.
2. Тебе очень хочется поиграть в ту же игрушку, что и у одного из ребят твоей группы – попроси его.
3. Ты нашёл на улице слабого, замученного котёнка – пожалей его.
4. Ты очень обидел своего друга – попробуй попросить у него прощения, помириться с ним.
5. Ты пришёл в новую группу – познакомься с детьми и расскажи о себе.



6. Ты потерял свою машинку – подойди к детям и спроси, не видели ли они ее.
7. Ты пришёл в библиотеку – попроси интересующеюся тебя книгу у библиотекаря.
8. Ребята играют в интересную игру – попроси, чтобы ребята тебя приняли. Что ты будешь делать, если они тебя

не захотят принять?
9. Дети играют, у одного ребёнка нет игрушки – поделись с ним.
10. Ребёнок плачет – успокой его.
11. У тебя не получается завязать шнурок на ботинке – попроси товарища помочь тебе.
12. К тебе пришли гости – познакомь их с родителями, покажи свою комнату и свои игрушки.
13. Ты пришёл с прогулки проголодавшийся – что ты скажешь маме или бабушке.
Разговор через стекло
Цель: развить умение мимику и жесты.
Содержание. Дети становятся напротив друг друга и выполняют игровое упражнение “Через стекло”. Им нужно

представить, что между ними толстое стекло, оно не пропускает звука. Одной группе детей нужно будет показать
(например, “Ты забыл надеть шапку”, “Мне холодно”, “Я хочу пить…”), а другой группе отгадывать то, что они
увидели.

Закорючка Цель: Развивать уважение в общении. Учитывать интересы других детей.
Воспитатель предлагает детям волшебный фломастер, который превращает простые закорючки в разные

предметы, животных, растения. Первый игрок берет фломастер и рисует на листе небольшую закорючку. Затем
предлагает этот лист следующему игроку, который дополнит закорючку так, чтобы получился какой-нибудь предмет,
или животное, или растение. Потом второй игрок рисует для следующего игрока новую закорючку и т.д. В конце
определяют победителя игры

Сбрось усталость
Цель: снижение мышечного и эмоционального напряжения.
Подготовка: чтобы игра стала своеобразным ритуалом, помогающим детям снять усталость, напряжение,

необходимо поговорить с ними о том, что такое усталость.



Содержание: Дети стоят, широко расставив ноги, немного согнув их в коленях. Тело согнуто, руки свободно
опущены, голова склонилась к груди, рот приоткрыт. Дети слегка покачиваются в стороны, вперёд, назад. По сигналу
взрослого надо резко тряхнуть головой, руками, ногами, телом. Взрослый говорит: «Ты стряхнул свою усталость, чуть-
чуть осталось, повтори ещё».

Бабушка Маланья
Цель: игра, направленная на формирование уверенного поведения, повышения самооценки.
Содержание: В этой игре водящий должен придумать какое-нибудь оригинальное движение, а все остальные

— его повторить. На ребёнка, изображающего «Маланью» можно надеть платочек или фартучек, он становится в круг.
Дети начинают петь песню, сопровождая её выразительными движениями.

У Маланьи, у старушки жили в маленькой избушке семь сыновей (движения за руки по кругу). Все без бровей.
Вот с такими ушами, вот с такими носами, вот с такими усами, вот с такой бородой, вот с такой головой (движения:
останавливаются и с помощью жестов и мимики изображают то, о чём говорится в тексте: закрывают брови руками,
делают круглые глаза, большой нос и уши, показывают усы).

Ничего не ели, целый день сидели (присаживаются на корточки).
На неё глядели и делали вот так...(повторяют за «Маланьей» любое смешное движение).
Движения могут быть самые разнообразные: можно сделать рожки, попрыгать, поплясать, сделать руками

длинный нос и т. д. Движение должно повторятся несколько раз, чтобы дети могли войти в образ и получить
удовольствие от игры.

Маленькое привидение
Цель: игра, направленная на формирование навыка выражать негативные эмоции приемлемым способом.
Содержание: Взрослый говорит: «Ребята сейчас мы будем играть роль маленьких добрых привидений. Нам

захотелось немного похулиганить, и слегка напугать друг друга. По моему хлопку вы будете руками делать вот такое
движение (взрослый приподнимает согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносит страшным голосом
звук «У». Если я буду тихо хлопать, вы будете тихо произносить звук «У», если я буду громко хлопать, вы будете
пугать громко. Но помните, что мы добрые привидения и хотим только слегка пошутить. Затем взрослый хлопает в
ладоши.



Хор животных
Цель: игра направлена на взаимодействие отдельных объединений детей, сплачиванию детских коллективов.
Содержание: Детям предлагается исполнение песенки «В лесу родилась ёлочка» не словами. А звуками

животных, изображённых на картинках. Начинают уточки: «Кря-кря-кря-кря! Продолжают коровки: «Му-му-му-му!».
Затем можно подключится ведущему и гостям (родители, педагоги) поющими как котята: «Мяу-мяу-мяу!» Ведущий
по очереди показывает на каждую из групп, она продолжает пение. Потом говорит: «Поём все вместе» и общий хор
животных заканчивает песню.

Радио
Цель: игра для создания положительного настроя и внимательного отношение друг к другу.
Содержание: Дети садятся в круг. Ведущий садится спиной к группе и объявляет: «Внимание, внимание!

Потерялся ребёнок (подробно описывает кого-нибудь из группы участников - цвет волос, глаз, рост, одежду...) пусть
он подойдёт к диктору». Дети внимательно смотрят друг на друга. Они должны определить, о ком идёт речь, и назвать
имя этого ребёнка. В роли диктора радио может побыть каждый желающий.

Цифры
Цель: игра направлена на развитие чувства единства, сплоченности, умение действовать в коллективе, снятие

телесных барьеров.
Содержание: Дети свободно двигаются под весёлую музыку в разных направлениях. Ведущий громко называет

цифру, дети должны объединится между собой, соответственно названной цифре: 2- парами, 3-тройками, 4-
четвёрками. В конце игры ведущий произносит: «Все!». Дети встают в общий круг и берутся за руки.
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