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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка
Программа кружка по приобщению детей к правилам дорожного движения и

безопасному поведению на дороге «Дорожная азбука» (далее Программа) в рамках
реализации образовательной области «Безопасность».

Кружок «Дорожная азбука» проводится со всеми детьми подготовительной
группы один раз в неделю во вторую половину дня.

На занятиях кружка дети обучаются безопасному поведению на дороге,
дисциплинированности, осторожности, наблюдательности, которые помогут им
адаптироваться к дорожной среде. Детей следует целенаправленно воспитывать и
обучать правилам безопасного и право послушного поведения на улицах, дорогах и
в транспорте.

1.2. Цели и задачи реализации Программы
Цель:Формирование у детей старшего дошкольного возраста основ дорожной

безопасности.
Задачи:
Обучающие:
 учить детей наблюдать, исследовать, давать правильную оценку

предметам, явлениям, нравственную оценку отношениям, поступкам;
 знакомить с правилами дорожной безопасности, сформировать привычку

их соблюдения, учить адекватным действиям в ситуациях дорожного движения;
 формирование у детей самостоятельности и ответственности в действиях

на дороге, культуры поведения в процессе общения с дорогой.
Развивающие:
 развитие ориентировки в пространстве. Дети должны научиться выбирать

самый безопасный способ перехода проезжей части, различать пешеходные переходы
и средства регулирования дорожного движения;

 развитие личностных качеств. У детей нужно формировать внимание,
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ответственность за своё поведение, уверенность в своих действиях;
 развитие наблюдательности. Дети должны научиться концентрировать

взгляд на объекте (светофор, пешеходный переход), увеличивать объём внимания и
его устойчивость;

 развивать познавательную активность, любознательность, творческие
способности, воображение, мышление, коммуникативные навыки.

Воспитательные:
 воспитание уважения к правилам дорожного движения и желания детей

выполнять правила безопасного перемещения по улицам;
 воспитывать потребность выполнять правила безопасного поведения на

дороге;
 воспитание навыков личной безопасности и чувства самосохранения.

1.3. Принципы построения и реализации Программы
1. Принцип индивидуального и дифференцированного подхода, т.е. учет

личностных, возрастных особенностей детей и уровня их психического и
физического развития.

2. Принцип взаимодействия «дети – дорожная среда».
Чем меньше возраст ребенка, тем легче формировать у него социальные

чувства и устойчивые привычки безопасного поведения. Пластичность нервной
системы ребенка позволяет успешно решать многие воспитательные задачи.

3. Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия:
дорожно-транспортного происшествия.

Дошкольники должны знать, какие последствия могут подстерегать их в
дорожной среде. Однако нельзя чрезмерно акцентировать их внимание только на
этом, т.к. внушая страх перед улицей и дорогой можно вызвать обратную реакцию
(искушение рискнуть, перебегая дорогу или неуверенность, беспомощность и
обычная ситуация на дороге покажется ребенку опасной).

4. Принцип возрастной безопасности.
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С раннего детства следует постоянно разъяснять детям суть явлений в
дорожной среде, опасность движущихся объектов. Необходимо формировать,
развивать и совершенствовать восприятия опасной дорожной среды, показывать
конкретные безопасные действия выхода из опасной ситуации.

5. Принцип социальной безопасности.
Дошкольники должны понимать, что они живут в обществе, где надо

соблюдать определенные нормы и правила поведения. Соблюдение этих правил на
дорогах контролирует ГИБДД.

6. Принцип самоорганизации, само регуляции и самовоспитания.
Этот принцип реализуется при осознании детьми правил безопасного

поведения. Для подкрепления самовоспитания нужен положительный пример
взрослых, следовательно, необходимо воспитывать и родителей детей.

Работа по воспитанию навыков безопасного поведения детей на улицах ни в
коем случае не должна быть одноразовой акцией. Ее нужно проводить плановое,
систематически, постоянно.

Реализация данной программы рассчитана на 1 года обучения с детьми
подготовительной к школе группы. Она позволит получить систематизированное
представление об опасностях на дороге и о прогнозировании опасных ситуаций,
оценить влияние их последствий на жизнь и здоровье человека, выработать алгоритм
безопасного поведения с учетом своих возможностей. Программа предполагает, как
групповые занятия, так и индивидуальные, а также проведение массовых
мероприятий.

1.4. Возрастные особенности развития детей 6-7 лет
Дети 6–7 лет стоят на пороге интересного этапа в жизни они постепенно

готовятся к следующему важному событию – обучению в школе.
Развитие личности старшего дошкольника
До 6 лет ребёнок подчиняется чувствам, это и объясняет частую смену

настроений. В силу возрастных особенностей к 7 годам происходит ускоренный рост
умственного развития. Дети учатся объяснять, что им нужно, не прибегая к лишней



6

эмоциональности. В этом возрасте дошкольники начинают определять себя как
личность, у них появляется мнение, которое они могут аргументировать.

Ребёнок этого возраста умеет выбрать игру на длительное время и играть в неё
от пары дней до нескольких недель.

Личностное развитие ребёнка 6–7 лет включает в себя два основных фактора:
понимание, как устроен окружающий мир вокруг него, и своего места в этом мире.
Малыш уже может ответить на вопросы: какой он, чем отличается от других людей,
каким был, каким хотел бы быть.

У ребёнка активно формируется концепция самосознания, развивается
гендерная идентичность, он учится понимать, к какому полу относится.

Развитие эмоциональной и волевой среды
В возрасте 6–7 лет у детей формируются морально-этические категории.

Ребёнок начинает понимать, как нужно себя вести, а как не надо, как хорошо
поступать и как плохо.

В этом возрасте дошкольники не просто играют, они распределяют роли и
следуют им. Дети начинают понимать, что существуют правила, и требуют их
соблюдения от себя и других людей. Ребёнок учится делать вывод: ты «хороший»,
если действуешь по правилам, и «плохой», если их нарушаешь.

1.5. Планируемые результаты
В конце реализации программы планируется сформировать у детей

следующие понятия и представления:
Формирование навыка, осознанного соблюдения правил дорожного движения.
Развитие навыков безопасного поведения в условиях уличного движения.
Систематизация представлений о различных видах транспорта, о значениях

дорожных знаков и правилах дорожного движения.
Раскрытие личностного потенциала воспитанников в работе по

формированию знаний о ПДД.
Повышение уровня профессионального мастерства педагогов ДОУ в вопросах

формирования у дошкольников навыков безопасного поведения на улице.
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Активизация участия родителей в воспитательно-образовательном процессе
детского сада.

Повышение компетентности родителей в вопросах, касающихся правил
дорожного движения и безопасного поведения ребенка на улицах города.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Формы и методы реализации Программы
Программа предполагает систематическую и разноплановую работу,

использование творческих форм и методов обучения и воспитания детей, а также
активные формы организации обучения и просвещения родителей по данной
проблеме.

К рассказу педагог обращается, когда нужно сообщить воспитанникам новые
знания, факты, события, т.е. то, что они не могут наблюдать
непосредственно. Содержание рассказа должно опираться на имеющийся личный
опыт детей, который педагог расширяет и обогащает новыми элементами. Рассказ,
как правило, сопровождается показом иллюстраций, рисунков в учебной книжке-
тетради, записью новых слов, понятий, определений.

Беседы, минутки (пятиминутки). Этот метод педагог использует, опираясь на
уже имеющиеся знания и личный опыт ребенка, подводит их с помощью вопросов к
пониманию нового учебного материала, углубляет и развивает их знания, умения и
навыки.

Встречи, беседы с инспектором ГИБДД.
Решение проблемных ситуаций.
Игра. Познавательные игры с детьми проводят преимущественно по правилам.

Сначала формируют задание, потом - способ выполнения.
Тематические игры-упражнения, многократно повторяемые и направленные

на формирование умений и навыков безопасно вести себя на улицах и дорогах.
Упражнения могут быть индивидуальными и групповыми.

Тренировочные упражнения имеют целью повторить усвоенные действия для
поддержания уже сформировавшихся умений и навыков.

Ролевая игра. Она всегда носит эмоциональный характер, что способствует
более прочному запоминанию правильных безопасных действий.

Конкурсы, викторины, развлечения, досуги.
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2.2. Взаимодействие с семьей
Методы и формы работы с родителями:

 консультации;
 оформление уголков безопасности дорожного движения в ДОУ

(группах);
 памятки-буклеты по предупреждению дорожно-транспортного

травматизма;
 литературная гостиная «Что можно почитать детям о ПДД».
 анкетирование;
 индивидуальные беседы о соблюдении правил дорожного движения;
 день открытых дверей;
 участие в конкурсах, акциях на тему ПДД.

2.3. Взаимодействие с педагогами
 Открытые просмотры,
 консультации,
 литературные гостиные,
 оформление уголков безопасности дорожного движения в ДОУ

(группах);
 участие в конкурсах, акциях на тему ПДД.



10

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Структура образовательной деятельности

Материалы, используемые на занятиях:
Карандаши, фломастеры, краски, клей, ножницы, кисточка, альбомные листы;
Атрибуты дорожно-постовой службы: жезлы, каски, знаки;
Транспорт различного функционального назначения (грузовые и легковые

машины, автобусы, поезда, пожарные и почтовые машины, «скорая медицинская
помощь» и т. д.);

Светофоры, фигурки людей (пешеходов, водителей);
Плакаты;
Сюжетные картинки, отражающие дорожные ситуации;
Атрибуты для сюжетно-ролевых, игр в регулировщиков, водителей и

пешеходов (жезл, свисток, фуражка и др.);
Дорожные знаки.
Дидактические игры: «Наша улица», «Поставь дорожный знак», «Угадай,

какой знак»,«Улица города», «Запрещается - разрешается», «Собери светофор», «О
чём говорят знаки?», «Где спрятался знак?».
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3.2. Перспективный план

Кружковая
деятельность

Количество занятий
в неделю/ месяц

Длительность занятий
в неделю/месяц

Итого занятий в
год

2025- 2026
учебный год

1/4 30/120 36

3.3. Диагностика
Мониторинг уровня знаний, умений и навыков детей по освоению ПДД
Мониторинг проводится два раза в год: 1 – вводный (сентябрь)

2 - итоговый (май).
Уровни усвоения программы оцениваются по 3-х балльной системе:

 высокий – 3 балла;
 средний – 2 балла;
 низкий – 1 балл.

Перечень знаний, которыми должны владеть дети дошкольного возраста по
правилам дорожного движения и безопасному поведению на дорогах.

Подготовительная к школе группа.
Приобретение ранее знания, умения и навыки по правилам дорожного

движения необходимо пополнить, закрепить и расширить, добавив новые понятия.
Дети должны:

 уметь решать проблемные ситуации, возникающие на проезжей части и
во дворе;

 узнавать разные виды транспорта, уметь классифицировать:
пассажирский, строительный, военный;

 иметь представление о работе регулировщика и его функциях;
 уметь классифицировать дорожные знаки: предупреждающие,

информационно-указательные.
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Вопросы мониторинга усвоения Программы по ПДД по направлению:
«Правила поведения в транспорте».

1.Где должен находиться пассажир, ожидающий транспортное средство?
Пассажир должен находиться на автобусной остановке, посадочной площадке. Если
посадочная площадка отсутствует, транспорт ожидают на тротуаре или обочине.

2.Как должен вести себя пассажир на автобусной остановке, ожидая
транспорт? Ожидая транспорт, пассажир должен вести себя спокойно, быть
внимательным и осторожным.

3. Что может случиться с пассажиром, если на автобусной остановке он будет
невнимательным и неосторожным?

4.Как пассажир должен вести себя в транспорте? Пассажир в транспорте
должен вести себя спокойно: не толкаться, проходить вперед, уступать места
пожилым людям и пассажирам с детьми.

5. Какие правила поведения в транспорте ты еще знаешь? Пассажир не должен
заходить в транспорт с мороженым, можно запачкать других людей. Нельзя ничего
выбрасывать в окно, мусор может попасть в прохожего и загрязнить улицу.

6.Что еще нельзя делать в автобусе?
Вопросы мониторинга усвоения Программы по ПДД по направлению

«Улица».
На каждый вопрос дается готовый ответ в помощь воспитателю.
1.Что такое дорога?
Дорога - часть улицы, по которой движутся машины, а также тротуар, обочина,

разделительные полосы.
2.Что такое тротуар?
Тротуар - часть дороги, по которой ходят люди (Пешеходы), он находится

рядом с проезжей частью или отделен от нее газоном.
3.Как нужно ходить по тротуару? Идя по тротуару, нужно держаться

середины. Если идти близко к дороге, может сбить
машина.
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4.Кого называют пешеходом? Пешеходом называется человек, идущий по
дороге, тротуару, обочине или переходящий улицу.

5.Почему нельзя ходить по проезжей части?
По проезжей части нельзя ходить потому, что там едут машины. Пешеход,

идущий по дороге, мешает водителям, по его вине может произойти авария или
погибнуть люди.

6. Где можно переходить улицу?
7.Для чего нужен светофор? Светофор нужен для регулирования движения

машин и пешеходов. Он показывает, когда нужно ехать машинам. Когда переходить
улицу пешеходам.

8.Какие бывают светофоры? Светофоры бывают двух видов: Для машин и для
пешеходов.

9.Какие сигналы подает светофор и что означает каждый сигнал? Светофор
подает сигналы трех цветов: красный, желтый, зеленый. Красный свет запрещает
движение транспорта, желтый свет - предупредительный. Если желтый свет
загорается после красного - приготовьтесь - скоро можно будет продолжить
движение. Если желтый свет загорается после зеленого - будь внимателен - сейчас
движение будет запрещено.

10.Какие сигналы подает светофор для пешеходов?
Светофор для пешеходов подает два сигнала: красный - силуэт человека на

светофоре стоит и зеленый - силуэт человека на светофоре движется.
11.Кто управляет машиной? Машиной управляет водитель. Он должен знать

устройство машины и ПДД. Во время езды водитель следит за дорогой, движущимися
машинами, дорожными знаками, пешеходами.

Вопросы мониторинга усвоения Программы по ПДД по направлению
«Улица».

1.Что такое улица? Улица - часть города или населенного пункта с дорогой,
дорожными знаками, пешеходными переходами (зебра, подземный, надземный),
домами и учреждениями, школами и детскими садами.
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2.Что такое дорога? Дорога - часть улицы, по которой движутся машины, а
также тротуар, обочина, разделительные полосы.

3. Что такое проезжая часть? Проезжая часть - часть дороги, предназначенная
для движения транспорта. Она бывает с односторонним (когда машины движутся
только в одну сторону, в одном направлении) и двусторонним движением (когда
машины движутся в противоположных направлениях), границы которых обозначены
разделительными полосами.

4. Что такое тротуар? Тротуар - часть дороги, предназначенная для движения
пешехода, примыкающая к проезжей части, отделенная от нее газонами.

5. Что такое пешеходный переход? Пешеходный переход - участок проезжей
части, обозначенный зеброй и предназначенный для движения пешеходов через
дорогу.

6. Что такое перекресток? Перекресток - место пересечения двух дорог,
регулируемое светофором.

7. Что такое остановка? Остановка - место, где останавливается транспорт для
посадки и высадки пассажиров.

8. Что такое железнодорожный переезд? Железнодорожный переезд -
пересечение дорог и железнодорожными путями.

9. Для чего нужен светофор? Светофор нужен для регулирования движения
транспорта и пешеходов через дорогу.

10. Какие бывают пешеходные переходы? Пешеходные переходы
предназначены для движения пешеходов через улицу и бывают трех видов: наземные
(зебра), подземные, надземные.

Вопросы мониторинга усвоения Программы по ПДД по направлению:
«Опасные игры на дорогах и вблизи проезжей части».

1.Где ребенку можно играть, когда он выходи т из дома на прогулку? Можно
играть на детской площадке, во дворе.
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2. Должен ли ребенок быть внимательным, игра я во дворе? Нужно быть очень
внимательным, потому что во двор часто заезжают машины. Они могут ехать на
большой скорости и сбить ребенка.

3. Почему нельзя играть на проезжей части? Потому что, проезжая часть
предназначена для движения транспорта. Играя на проезжей части, ребенок создает
аварийную ситуацию.

4. Почему нельзя играть около проезжей части? Играя около проезжей части,
ребенок может увлечься и выскочить на дорогу, попасть под проезжающую машину.

5. Почему нельзя играть с мячом около проезжей части? Когда играешь с
мячом вблизи проезжей части, мяч может выскочить на дорогу, погнавшись за ним,
можно попасть под машину.

6. Почему нельзя ездить на велосипеде по проезжей части? Ездить на
велосипеде по проезжей части, разрешается детям после 14 лет. Маленькие дети
должны ездить на велосипедах на детских площадках, во дворах, в специально
отведенных местах. Катаясь, нужно соблюдать осторожность и быть внимательным,
чтобы не причинить вред себе и другим.

7. Почему нельзя кататься на санках около проезжей части? Можно не
рассчитать скорость движения санок, не успеть затормозить и выехать на проезжую
часть, попасть под машину.

8. Где ты играешь, когда выходишь из дома на прогулку? Во дворе, в
специально отведенном месте. Безопасное место находится вдали от проезжей части
и от проезжающих машин.
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